JAK POMAGAC DZIECKU W NAUCE, JAK JE MOTYWOWAC DZIECKO DO
NAUKI?
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Rozwdj zainteresowania nauka i motywacjg do spetniania obowigzkéw szkolnych zalezy gtéwnie
od zainteresowania sie rodzicow tym, co dziecko robi w szkole. Jesli rodzice beda pyta¢ co
ciekawego robiono w szkole, podziwia¢ zapisy w zeszycie, prosi¢ aby przeczytato fragment, ktérego
sie nauczyto -a to wszystko bedzie poparte pochwatami- wtedy uczen bedzie czut satysfakcje
z wlasnych osiggniec¢ i chetniej bedzie poglebial wiedze. Organizacja czasu wolnego dziecka ma
bardzo duze znaczenie dla prawidtowego jego rozwoju. Bez pomocy rodzicow we witasciwym
zaplanowaniu i zorganizowaniu dnia, dziecko szybko sie zniecheci, gdyz nie poradzi sobie
Z organizacjg czasu. Zacznie mu sie wydawa¢, ze nauka zajmuje mu caty dzien, i traci mozliwo$¢ do
zabawy. Ignorujac nauke bedzie nawarstwiat zalegtosci i coraz bardziej zniechecatl sie do obowigzku
szkolnego. Zadziala mechanizm ,btednego kota”. Majac zalegtoSci, bedzie otrzymywat negatywne
oceny, a to spowoduje niezadowolenie rodzicow i krytyke metod szkolnych. Dziecko przekonane tym,
ze szkota jest niesprawiedliwa, tym bardziej przestanie sie uczy¢. Rodzice powinni zwréci¢ uwage na
racjonalny podziat czasu, ktérego najwieksza cze$¢ nalezy przeznaczy¢ na odrabianie lekcji i nauke,
nastepng na zajecia gospodarcze i wreszcie na inne zajecia dowolne, zwigzane z zainteresowaniami
dziecka. Oczywiscie bardzo wazny jest czas, ktéry uczen powinien poswieci¢ wypoczynkowi po pracy
w szkole.

Dziecko powinno mie¢ zapewniony skromny chociaz, ale staly kacik dla swojej pracy, gdzie
bez problemu bedzie moglo roztozy¢ przybory do nauki, ksigzki i zeszyty. Nalezy od poczatku
przyzwyczai¢ dziecko do uczenia sie w pewnych, statych godzinach, w czasie gdy w mieszkaniu panuje
spokdj i cisza. Niektorzy rodzice prowadza z dzieckiem w czasie odrabiania lekcji rozmowe, odrywajac
je od nauki, wydajac co chwile rozne polecenia do wykonania. Sa tez tacy, ktorzy uwazajg, ze dziecko
moze odrabiac lekcje stuchajac radia, ogladajac telewizje, lub przebywa¢ w pomieszczeniu, w ktérym
inni to robig. Sytuacja taka sprawia, ze dziecko nie potrafi skupi¢ uwagi na stowach. Nie w petni
rozumie tre$¢ przeczytanego teksty, gdyz dla niego wazZne s3 przesuwajace sie obrazy.
Dzieci czesto korzystaja w swojej pracy z pomocy komputera. Komputer jest bardzo przydatng do
nauki zdobycza techniki. Jednak niekontrolowana zabawa dzieci komputerem moze mie¢ wrecz
przeciwny skutek - uniemozliwi¢ myslenie na poziomie abstrakcyjnym, moze by¢ ,ztodziejem czasu”,
gdyz dziecko, zajete ciekawg gra, nie zdazy odrobi¢ zadania domowego, przeczyta¢ lektury. To samo
dotyczy czestego ogladania telewizji, gdyz odciaga to dziecko od samodzielnego mys$lenia, zniecheca
do wysitku umystowego, powoduje zniechecenie do czekajacych obowigzkéw szkolnych.

Nie ulega watpliwosci, Ze uczniom mniej zdolnym nalezy pomdc, ale to nie znaczy, ze nalezy mu
szkodzi¢ przez codzienne odrabianie za niego zadan domowych. Pomoc ze strony rodzicéw musi
by¢ wlasciwa i przemyslana, nie moze to by¢ wyreczanie dzieci z ich obowigzkéw. Chcac poméc
dziecku, rodzice powinni zwroci¢ jego uwage na rzeczy, ktorych nie zauwazyto, pomoc w rozwiktaniu
problemu, naprowadzi¢ ale nie robi¢ za dziecko. Pomagajac dziecku w nauce, rodzice beda
zorientowani w ich uzdolnieniach i brakach oraz zapobieganiu w pore zalegtoSciom w nauce.

O jakosci uczenia i wychowania dzieci decyduja: nauczyciele, sami uczniowie i rodzice.
Kazdy z nich jest bardzo wazny. Jaka jest rola rodzicow? Bez ich aktywnos$ci edukacja dziecka nie
bedzie udana -



1. Interesuj sie postepami dziecka.
Sama obecno$¢ rodzicow na zebraniu w szkole jest dla dziecka bardzo istotna. Swiadczy bowiem
o zainteresowaniu problemami syna, czy cérki, o tym, ze sg dla rodzicow wazni. Jednak réwnie wazne
jest zachowanie rodzicéw po przyjsciu do domu i sposéb przekazania informacji o zebraniu. Dziecko
oczekujac na ich powrdét z wywiadéwki przezywa duzy stres. Po powrocie do domu sprébujmy:

e powstrzyma¢ emocje. Przekraczajac prég domu nie krzyczmy np. ,koniec z komputerem,

telewizjg, kolegami dopoki nie poprawisz ocen” itp.;

e znajdZmy czas na rozmowe;

e nie zaczynajmy od informacji negatywnych;

e moéwmy o swoich odczuciach, np. mito mi byto, gdy pani Cie pochwalita lub zmartwito mnie

Twoje zachowanie w szkole;

e gdy sa problemy - wspoélnie ustalmy ich rozwigzanie.
2. Wspieraj, ale nie wyrecza;j.

Rodzice nie musza na nowo uczy¢ sie tego, co dziecko w szkole. Nauke pozostawmy dzieciom.

Rodzice majg dziecko wspiera¢. Czestym problemem jest odrabianie pracy domowej. Domowe
popotudnia to poligon: , kiedy masz zamiar odrobi¢ lekcje?”, ,zabierz sie w konicu do odrabiania
zadan” itp. Praca domowa angazuje trzy strony: rodzicéw, nauczyciela oraz dziecko. Kazda ze stron ma
wtlasne zadania i obowigzki. Rodzice czesto za bardzo sie angazujg. Mys$la, Ze w ten sposéb pomagaja
dziecku, ale brng w $lepa uliczke, bo dzieciom coraz mniej zalezy na odrabianiu lekc;ji.
Pomagajac dziecku w odrabianiu zadann domowych nie nalezy wyrecza¢ dziecka. Nalezy wdrazac go
do samodzielnej pracy. W procesie uczenia sie wazng role odgrywa samokontrola wykonanej pracy.
Chodzi w niej o to, aby dziecko samo odkryto swoje btedy i samo je poprawito. Nalezy dziecko
przyzwyczaja¢ do podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci, wtedy uwierzy we
wlasne mozliwosci, a takze uczy sie rozwija¢ swoje uzdolnienia, a przede wszystkim uczy sie
odpowiedzialno$ci za swoje postepowanie.

Pomagamy jedynie dziecku mniej zdolnemu, ktérego rozwoéj umystowy jest nieco stabszy
(stwierdzona badaniem psychologicznym inteligencja ponizej normy), a takze dziecku ktére rozwija
sie nie harmonijnie z powodu opéznionego rozwoju spostrzegania wzrokowego, stuchowego
z wadami wymowy. Najlepiej, gdy pomoc bedzie ukierunkowana przez pedagoga, psychologa lub
logopede.

3. Madrze motywu;j.

W procesie szkolnego uczenia sie motywacja odgrywa duza role. Jest sitg pobudzajgca do nauki,
zdobywania wiedzy, rozszerzania zainteresowan. Kiedy$ uwazano, Ze grozba pasa lub awantury
zmotywuje do nauki. Od kar lepsze sa nagrody, ale stosowanie ich musi by¢ ostrozne. Ztotym
srodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci uznania rodzicéw - pochwaty. Dziecko bedzie miato
poczucie, ze rodzice interesujg sie jego zyciem. Chwalac dziecko stosujmy tak zwang pochwate
opisowa tzn. nie méwmy wprost: jeste§ grzeczny, jeste§ madry, bo taka pochwata wprawia
w zaktopotanie. Spowodujmy, by dziecko tak samo pomyslato o sobie méwiagc, co widzimy, co
czujemy.

5. Doceniaj osiagniecia dziecka

Warto rozr6zni¢ tu dwa pojecia: osiggniecia a stopnie. Czesto pytamy dziecko po powrocie do
domu: ,co dzi$ dostate$”, a powinniSmy zapytac: ,czego sie dzi§ nauczytes”. O ile tatwo jest doceniac
osiagniecia dziecka, ktére otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest z dzieckiem, ktéremu ktopoty
w nauce. Na poczatku warto sie zastanowi¢, czy niepowodzenia w nauce nie s3 objawem jakiej$
przyczyny. Jest roznica miedzy dzieckiem, ktore nie chce sie uczy¢, a takim, ktdére uczy sie wolno i nie
jest w stanie zrobi¢ tego, co sie od niego wymaga. W rozpoznaniu problemu moze poméc rozmowa
z wychowawcg, czy pedagogiem szkolnym, a takze badanie w Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne;j.
Gdy rozpoznamy nature trudnosci, wspolnie zastan6wmy sie nad rozwigzaniem problemu.

6. Nie pozwol dziecku, by Zle méwito o sobie.

Czesto mamy okazje stysze¢, ze dziecko Zle mowi o sobie: ,jestem glupi”, ,nie dam rady”, ,i tak
mi sie nie uda”. S3 to glosy, ktore s wrogami sukcesu. Zastanowmy sie skad sie to bierze. Czasem
nieSwiadomie nadajemy dziecku etykietke i tak o nim myslimy: ,ten jest zdolny, ten powolny, ten
zapominalski”. Sprawiamy, ze dziecko tak zaczyna myslec o sobie. A przeciez kazde dziecko moze by¢
postrzegane jako osoba o wielorakich cechach: raz nie§miata, raz hatasliwa, raz powolna i zamys$lona,



a raz szybka i zdecydowana, ale nigdy niejednakowa, zawsze majgca szanse rozwoju. Jak uwolni¢
dziecko z przypisanej mu roli?
a) poszuka¢ sposobu zaprezentowania dziecku innego obrazu jego osoby;
b) stwarzac¢ sytuacje, w ktorej dziecko moze zobaczy¢ siebie w innym $wietle;
c) pozwoli¢ dziecku ustysze¢, jak méwimy o nim co$ pozytywnego;
d) okresli¢ wzor zachowania, jakiego oczekujemys;
e) przypominac dziecku jakie$ poprzednie osiggniecia;
f) powiedzie¢, jakie sg nasze odczucia i oczekiwania.
7. Buduj w dziecku poczucie wlasne wartosci

Dziecko bedzie pozytywnie mys$lalo o sobie, gdy bedzie miato poczucie wtasnej wartosci.
Zadaniem rodzicéw jest pomédc znalezé swoje silne strony i nauczy¢ dzieci wykorzystywac je do
zdobycia catej satysfakcji, jaka mogg przyniesc.
Rola rodzicow jest pomo6c wyksztatci¢ w dziecku energie i inicjatywe, by zrekompensowaé poczucie
niskiej wartos$ci, by znaleZ¢ spos6b zrownowazenia swojej stabosci, by dziecko mys$lato: ,moze nie
jestem najlepszym uczniem w Kklasie, ale najlepiej Spiewam, czy gram w pitke”. Jest to szczegélnie
wazne w okresie dojrzewania, bo wéwczas czesto jedynym Zrédiem poczucia wiasnej wartosci jest
akceptacja grupy rowiesniczej. Wiara we wtasne mozliwo$ci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej
brak powoduje utrate mnoéstwa fantastycznych okazji do nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi.

Kiedy dziecko nie powinno odrabia¢ zadan domowych?

» 0d razu po zakonczeniu lekcji w szkole, poniewaz dziecko ma prawo czu¢ sie zmeczone. Czasami
wystarczy po6t godziny lub godzina wytchnienia.

» Bezposrednio po obfitym positku, zwtaszcza gtéwnym tj. obiedzie, kolacji - poniewaz organizm
nastawiony jest na trawienie.

» PoOznym wieczorem, po godzinie 19 - 21.

0d ktorego przedmiotu zaczyna¢ odrabianie lekcji?
Wybér uzalezniony jest od uzdolnien i zainteresowan dziecka oraz od jego wlasciwosci
psychicznych-

v Dzieci pracujace szybko i energicznie, ale tatwo meczace sie od przedmiotu najtrudniejszego dla
niego na koniec niech zostawi tatwe.

v" Dziecko, ktére ma trudnosci z zabraniem sie do pracy powinno zaczynac od przedmiotu, ktory lubi
lub zadania tatwego po to, aby nie zniechecito sie od razu do lekgji.

v Dziecko majace lepszg pamie¢ wzrokowg powinno uczy¢ sie z podrecznika lub notatek, pomocne
dla niego beda podkreslenia, linie faliste, kolorowe, gtdwne mysli umieszczone w ramkach.

v' Dziecko o przewadze pamieci stuchowej zapamietuje przede wszystkim elementy stuchowe, duzo
wiec korzysta uwazajac na lekcjach, wykorzystujac zapamietane informacje i objasnienia
nauczyciela. W domu powinno uczy¢ sie gtosno albo stuchac¢ tekstu czytanego przez inng osobe.

Rodzice bardzo starajg sie i w ich mniemaniu spetnili wszystkie warunki, ktére powinny
zapewnic dziecku same sukcesy a tu... same niepowodzenia.

Wsrod elementéow warunkujgcych powodzenie w nauce nalezy wymienic:

stan zdrowia i rozwdj fizyczny dziecka,

rozwo6j motoryczny, umystowy i emocjonalny,

rozwoj zainteresowan zaréwno przedmiotami nauki jaki zainteresowan poza szkolnych,

atmosfera panujgca w domu,

tryb zycia, organizacja codziennych zaje¢, w szczegdlnosci przygotowanie zadan domowych,
wszelkie wady fizyczne dziecka, zwtaszcza wady wzroku i stuchu jesli nie sg systematycznie
leczone i odpowiednio korygowane utrudniajg uzyskiwanie sukcesow.
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"Dziesie¢ przykazan” dla rodzicow

UWAGA! Pomaganie to nie odrabianie za dziecko. Od najmtodszych lat nalezy uczy¢ dzieci
samodzielnosci.

1. Dobrze jest ustali¢ state godziny pracy, dostosowane do indywidualnych mozliwosci dziecka
z uwzglednieniem warunkéw domowych.

Chodzi tu o wykorzystanie biologicznego zegara organizmu. Jesli dziecko odrabia lekcje zawsze o tej samej
porze, to jego organizm po jakim$§ czasie nastawia si¢ w tych godzinach na wysilek intelektualny i jest
bardziej efektywny.

2. Przygotowanie miejsca pracy, czyli zrobienie porzadku na biurku i utozenie pod rekg wszystkich rzeczy
potrzebnych do odrabiania.

Jesli dziecko ma przygotowane pod reka wszystkie potrzebne do lekcji pomoce i przybory nie traci czasu na
ich szukanie w trakcie odrabiania. Taka przerwa dekoncentruje i czgsto trzeba zadanie rozpoczyna¢ od
nowa.

3. Nalezy zwrécié¢ uwage na utozenie ciata, wysokos¢ krzesta dostosowaé do wysokosci biurka i wzrostu dziecka,
zadbac o dobre oswietlenie oraz spokdj /wytaczenie radia, TV, zajecie zabawa mtodsze dzieci/.

Nieprawidtowo dobrana wysoko$¢ krzesta, oprocz zagrozenia wada postawy, powoduje zmeczenie (dziecko
,wierci sig”), a to z kolei przeszkadza w skupieniu. Nieprawidtowe oswietlenie moze ostabia¢ wzrok oraz
powodowac¢ znuzenie, zmgczenie czy bole glowy. Takie sytuacje znacznie obnizaja motywacje¢ do wysitku
intelektualnego i dziecko chce jak najpredzej zakonczy¢ odrabianie lekcji.

4. Ustali¢ plan odrabiania lekcji z uwzglednieniem przerw i konsekwentnie go przestrzegac. Najtrudniejsze
lekcje odrabiaé na poczgtku.

Im dziecko ma wigksze trudnosci z koncentracja, tym przerwy powinny by¢ czgstsze 1 dluzsze. W miarg
postgpow nalezy wydtuza¢ czas wysitku intelektualnego 1 skraca¢ przerwy. Lekcje, ktore sprawiaja dziecku
najwigcej trudno$ci nalezy odrabia¢ jako pierwsze. Umyst jest wypoczety a Swiadomosé, Ze to co jest trudne
zostalo zrobione, zwigksza motywacje do dalszej pracy. Wigkszo$¢ uczniow zostawia sobie to co trudne na
koniec. W efekcie nastawienie do odrabiania lekcji jest negatywne, a motywacja znacznie spada, bo przed
nami jeszcze np.: ,.ta okropna matematyka”.

5. Przed rozpoczeciem odrabiania kazdego przedmiotu, nalezy okresli¢ zakres materiatu do opanowania —
przeczytac polecenia, pytania, ktére sg na koricu tematu, sprawdzi¢ czy prawidtowo zostaty przez dziecko
zrozumiane, watpliwosci i niejasnosci wyjasnic.

Naukowo zostato dowiedzione, ze cztowiek o wiele lepiej si¢ uczy, gdy wie, czego ma si¢ nauczy¢. Czytajac
materiat (temat) uczen na ogo6t nie wie co jest bardziej wazne, a co mniej 1 stara si¢ zapamigta¢ wszystko
albo tez wykonuje czynno$¢ czytania bez skupianiem si¢ na tre$ci. Jesli zapozna si¢ z pytaniami przed
czytaniem wie, jakie informacje sa wazne i jego uwaga jest skierowana na ich szukanie. Taka technika
poprawia rozumienie czytanych tresci, gdyz po przeczytaniu fragmentu (akapitu), zeby stwierdzi¢, czy
zawiera odpowiedz na pytanie musi dokona¢ analizy informacji w nim zawartych, a tym samym lepiej je
zapamigta.

6. Najlepiej jest odrabiac lekcje w dniu, w ktérym zostaty zadane.

Odrabiajac lekcje w dniu, w ktorym zostaly zadane, dotyczace przerabianego w szkole materiatu uczen
bazuje na $wiezych informacjach i je utrwala. Zostawiajac je na ostatnia chwilg¢ zapomina wiele informacji
1 must sig¢ uczy¢ ich od poczatku.



7. Przepyta¢ dziecko - odpowiadanie w domu na glos pozwala na sformutowanie mysli i przetozenie na
wypowiedz ustng.

Dzieci odpytywane w szkole czgsto mowia ,,ale ja si¢ uczytem” i na ogo6t to jest prawda. Ludzie dorosli tez
miewaja problemy z szybkim przelozenie mysli na stowa. Takie odpytanie w domu pozwala na ulozenie
wypowiedzi. Zapytane w szkole ma wigksza tatwo$¢ wystowienia sig.

8. Jesli dziecko nie lubi jakiego$ przedmiotu, nalezy znalezé jakies ciekawostki i zainteresowac je nimi.

Jesli dzieci jakiego$ nauczyciela mniej lubia przektada si¢ to na stosunek do przedmiotu, ktéry on uczy.
Dobrze jest zainteresowac dziecko tym przedmiotem za pomoca filmow, ciekawostek, ksiazek, itd.

9. Przy sprawdzaniu najpierw nalezy zauwazy¢ i podkresli¢ to co zostato zrobione dobrze, a dopiero potem
wskazaé btedy i je oméwic.

Czesto stysze od rodzicéw ,,jak chee to potrafi”, czyli, jesli zrobi Zle, to zrobit to specjalnie, zeby dostac zia
oceng? Dzieci chca otrzymywac dobre stopnie i gdy odrabiaja to robig to na miar¢ swoich mozliwosci,
motywacji 1 umiejgtnosci uczenia. Rodzice sprawdzajac wskazuja na ogot btedy. Dziecko odbiera to: ,tyle
si¢ napracowatem i1 wszystko zle”, co bardzo obniza motywacje i zniechgca do pracy. Jesli jednak rodzic
zauwazy 1 doceni wysilek, pokaze najpierw to co zostato zrobione dobrze, a potem wskaze bledy, to dziecko
chetniej podejmie si¢ dalszego wysitku.

10. Sprawdzajac zaznaczamy gdzie sg btedy, nie poprawiamy, tylko staramy sie wyjasni¢ na czym btad polega i
pytaniami pomochiczymi naprowadzamy na prawidtowy tok myslenia.

Rodzicom bardzo zalezy, zeby ich dziecko dobrze sig uczyto i otrzymywato dobre stopnie. Siedza z dzie¢mi
podczas odrabiania lekcji, ale migdzy pomaganiem a odrabianiem za dziecko jest bardzo cienka linia.
Mowiac dziecku ,,teraz zrdb to, a to nalezy zrobi¢ tak™ odrabiaja za nie. Ttumaczac polecenia wyrabiaja
w nim tzw. ,,lenistwo umystowe”. Po co dziecko ma zastanawiac¢ si¢ o co chodzi, skoro obok siedzi mama
lub tata 1 wystarczy zapyta¢ — bedzie predze;.

Omowione wyzej zasady sa dosS¢ ogdlne. Nie da sie sformulowaé¢ gotowej recepty, jak
pomagac dziecku. Do kazdego nalezy podchodzi¢ indywidualnie. Jedne dzieci nie maja prawie
zadnych problemdéw z nauka, innym nie idzie z wiekszosci przedmiotow. Rodzicielska
~pierwsza pomoc” powinna by¢ wiec dostosowana do potrzeb dziecka. Wiele dzieci ma
trudnosci z motywacja do nauki, bo zamiast chodzi¢ do szkoly wolalyby robi¢ co$ zupekie
innego. Rodzice powinni dostarcza¢ motywacji i stwarza¢ odpowiednie warunki do nauki.
Zaczac nalezy od uswiadomienia dzieciom, ze zdaniem rodzicéw, szkotla i postepy w nauce s3
czyms$ bardzo waznym. Cho¢ wiele dzieci zajmuje buntownicza postawe, tak naprawde licza sie
Z opinig rodzicow i chca ich zadowoli¢. JeZeli rodzice mowia, Ze nauka jest wazna, to dzieci
rowniez tak uwazaja. Jezeli natomiast wyrazaja sie lekcewazaco o szkole i nauczycielach, to nie
powinno ich zaskoczy¢, zZe dzieci beda powtarzac to samo.

Rodzic powinien pamietac, ze nauczyciel jest jego sprzymierzencem w wychowaniu, a nie
wrogiem. Dlatego tez rodzice winni utrzymywac staly kontakt ze szkola, wspoétpracowacé
z nauczycielami i wychowawcg, bez wzgledu czy ich dzieci osiagaja sukcesy czy tez porazki.



