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ERASMUS+ CSEPP, csaladdal egyiitt példaval program

TEVEKENYSEGI TERV

“Mesés egészség” — CSEPP konferencia

Csaladdal Egyiitt P¢éldaval Program -
,»CSEPP* konferencia, képzés

A tevékenység résztvevdije:

Kassai Magyar Tanitasi Nyelvii Ovoda

Idépont: 2018. 7. 18. - 22.

Résztvevok:
Harangoz6 Katalin
Rékai Erzsébet
Bok Edit

Maar Hilda
Szegedy Erika
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Beszamolo
A projekt célja:

Megismerkedni Székelyfold hagyomanyaival, illetve csapatépitd képzés soran 1 tapasztalatok

szerzése, Uj ismeretek elsajatitasa.

Elézmények:
Nemzetkozi konferenciara, képzésre kaptunk meghivast Székelyudvarhelyre, a Ficanka

Napkoziotthonos Ovoda partnereinktél.

Megvalositas
Ovodank pedagogusai, 2018.7.18.-22. kozott konferencian vettek részt, Székelyudvarhelyen.

A képzés, a “Mesés egészség” cimet kapta.

1. nap:

e Antal Csilla a Ficanka Napkoziotthon ovodavezetdje, linnepélyesen megnyitotta a
konferenciat, majd ismertette a Mesés egészség programjat.

e A szOt atvette Foris Marietta, a Csip-Csup Csodak magandvoda 6vodavezetdje, illetve
a CSEPP Projektkoordinatora.

e Dr. Kerekes Valériatol a mesélés kutatojatol, dramapedagogus és az ELTE egyetemi
oktatdjatol hallgathattuk eldadasat, a mese és jaték segitd szerepérdl az ovodasok
kiizdOképességének €s onbecsiilésének megalapozasarol.

e Majd mithelymunkan vettiink részt.

o Kovetkezd el6adod Dr. Kadar Annamaria volt, aki szintén hasznos eléadasat tartott, a

Rugalmas alkalmazkodo képesség és dnbecsiilés megalapozasarol, mesével.
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nap:
A konferencia masodik napjan is tjabb mesékkel vartak benniinket.

Végigalgathattuk Dr. Lérincz Csilla pszichologus eldadasat. Elobb a csalddrajzok
1¢élektanardl, majd a csaladtipusokrol.

Eldadast kovetette egy csapatépitd tréning Varga Andrea és Laszlo Laura pszicholdgus
vezetésével.

Kovetkezé cléadas a Sejt-elmes édességek cimét kapta, mely az egészségiink

megOrzésérdl szolt, ahol az édességek gylimolesdkbdl €s magvakbol késziiltek.

Nap:

A harmadik napon kirandulason vettiink részt, ellatogathattunk Nagykiillé
forrasvidékére, a székelyek vizeséséhez, ami frissitd latvanyt biztositott.
Megismerkedtiink Székelyfold Legendariumaval.

Felfedeztiik Tartod Varat, kincseit.

Ellatogattunk a Székelyvarsagi ovodaba, ismerkedtiink a székelyfoldi népdalokkal,
mondokékkal és mesékkel, majd megbeszéltiik a latottakat.

Osszegyftiltiink a fonéba- Ellatogattunk a Székelyvarsagi tajhazba, ahol népdalokkal,

tancdalokkal, szovéssel, fonassal és székely konyhdjaval ismerkedtiink meg.

Nap:
Ez a nap Hargita hagyomanyair6l szolt, ahol népdalokkal, népi gyermekjatékokkal
ismerkedtiink.

Majd felolvaso est kovetkezett, amely soran Tamasi Aron regényével ismerkedtiink.
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5. Nap:

e Az utols6 nap ko6zds munkareggelivel kezdddott, Osszefoglaltuk az torténteket,
megbeszéltik a kovetkezd talalkozora vonatkozd terveket, majd mindenkKi

szerencsésen haza utazott.
Reflexio:
A konferencia soran, Gjabb tapasztalatokban és élményekben gazdagodhattunk. Varakozassal

telve varjuk a kovetkezd Nemzetkozi Partnertalalkozot.

projektmenedzser koordinator

Harangozo6 Katalin Szegedy Erika

Kassa 2018. 8. 31.



