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Darujeme pohyb

V detstve som bola Casto chord, kvdli Comu som Casto chodila
k lekarom a teda aj do lekarne pre lieky. Vzdy, ked som isla do
lekarne, som milovala vériu a Cistotu v nej. Praca v lekarni sa mi
velmi padila. Pri rozhodovani, kam ist po skonceni zakladnej Skoly,
som sa rozhodovala medzi gymnaziom a strednou ekonomickou
Skolou. V hlave som mala stale predstavu, ze pracujem v lekarni,
ale nevedela som, kam sa dava prihlaska. Az v jeden pekny den
priSla teta a povedala, kam treba poslat prihlasku.

Bolo rozhodnuté. I1Sla som Studovat na Strednu

editorial

Jana Ovadova

Farmaceutickd laborantka so Specializdciou v odbore lekdrenstvo

Medicpro, . r. 0.

Hlavna 168

077 01 Kralovsky Chimec
Tel.: 0917 867 871

Casu som ale chcela vyskusat nieCo nové a iSla som pracovat
ako obchodny zastupca pre firmu Farmaceutici. Nakolko priSiel
Covid, praca obchodnych zastupcov bola obmedzena a aj kvli
tomu som sa nakoniec vratila k svojej povodnej profesii farmaceu-
tického laboranta.

Dna 1. 11. 2020 som nastupila do Vydajne ortopedicko-protetickych
pomdcok Medicpro so sidlom vo Velkych Kapusanoch, kde som
sa naucila vela novych veci zo sveta vyroby zdravotnickych pomdcok.
Tato vydajna je Specializovana na vybavenie pacientov ortopedic-
kymi pombckami na mieru, rieSia najma stavy s postihnutiami
pohybového aparatu Cloveka. Zhotovuju na mieru ortopedické
vloZky, obuv, korzety, ortézy a protézy hornych a dolnych konc&atin.
Tu som sa zoznamila s viacerymi technoldgiami, ako napr. 3D,
CNC a pocitatové techniky alebo, ako sa napr. konkrétne odobe-
raju merné podklady, vyrabajl, skusaju zdravotnicke pomadcky,
aby splnili oCakavania pacienta i oSetrujuceho lekara.

Vydajna zdravotnickych pomécok v Kralovskom Chimci

Od 1. 6. 2021 sme otvorili novu Vydajfiu zdravotnickych pomébcok
v Kralovskom Chimci, kde pracujem ako odborny zastupca. Praca
vo vydajni zdravotnickych pomdcok ma napifia a déva mi moznost
ucit sa nové veci. Venujem sa expedicii zdravotnickych pomécok,
doplnkového sortimentu a odbornému poradenstvu, kde poskytujem
svoje rady a vedomosti z predchadzajucej praxe v protetike svojim
pacientom. Vo vydajni som sice sama, ale stale som v kontakte
s kolegami vo Velkych KapuSanoch. Su to velmi fajn ludia, ktorf
robia Uzasnu pracu — vracaju ludom pohyb. Je to sloganom aj moje;
vydajne ,darujeme pohyb*.

zdravotnicku Skolu v KoSiciach, odbor farmaceu-
ticky laborant.

Po skonceni Skoly som zacala pracovat v lekarni
v Sobranciach. Tato lekaren presla réznymi zme-
nami, ja som tam ostala pracovat aj po privatizacii,
kedy sa tato lekaren premenovala na lekaren
Primula. Pracovala som tam 28 rokov. Postupom

Zadna rada zlava doprava:
Peter Vaszily, Alexander Tébias, Ing, Attila Vajo,
Timea Tébiasova, Csaba Filip

Predna rada zlava doprava:
Priska Vajova, lldiké Czombos
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

LIEKOVY
ODPAD

a zneskodnovanie liekov

nespotrebovanych fyZ|ckym| osobami

| - IIIH‘rr )"‘ . @ m

Od aprila sa venujeme téme Liekovy odpad. Impulz dala iniciativa Slovenskej lekarnickej komory Nie je odpad ako odpad.

Priniesli sme nazor akademickej institticie, tych, ktori sa priamo na tejto ¢innosti podielaju -

lekarnikov a bodku téme

Liekovy odpad ... daju 3 kompetentné institlicie v rozsahu pravomoci a povinnosti, ktoré im z ich ¢innosti vyplyvaju.

Skor ako im dame priestor, ponikam niekol'ko informacii z Metodického pokynu
Statneho tstavu pre kontrolu lieiv 105/2020 Zneskodiiovanie liekov nespotre-
bovanych fyzickymi osobami. Tento Metodicky pokyn urcuje spravne zaobchadza-
nie a zhromazdovanie nebezpec¢ného odpadu - lieky nespotrebované fyzickymi
osobami v priestoroch verejnej lekarne.

Pojmy, s ktorymi sa najCastejSie v tejto téme stretavame, su:

Odpad - je hnutelna vec alebo latka, ktorej sa jej drzitel zbavuije, chce sa jej zbavit alebo je
v stlade so zakonom o odpadoch (zakon €. 79/2015 Z. z.) povinny sa zbavit.

Nakladanie s odpadom je zber, preprava, zhodnocovanie a zneSkodnovanie odpadu
vratane dohladu nad tymito Sinnostami a nasledujuicej starostlivosti o miesta zneSkodno-
vania a zahffa aj konanie obchodnika alebo sprostredkovatela.

Zber odpadu je zhromazdovanie odpadu od inej osoby vratane jeho predbezného trie-
denia a do¢asného ulozenia odpadu na Ucely prepravy do zariadenia na spracovanie
odpadov.

Zhromazdovanie odpadu je doCasné uloZenie odpadu u drzitela odpadu pred dalsSim
nakladanim s nim, ktoré nie je skladovanim odpadu.

Skladovanie odpadu je do¢asné uloZenie odpadu pred niektorou z &innosti zhodnoco-
vania odpadu alebo zneskodnovania odpadu v zariadeni, v ktorom ma byt tento odpad
zhodnoteny alebo zneskodneny.

Drzitel odpadu je p6vodca odpadu alebo osoba, ktora ma odpad v drzbe.
Pbévodca odpadu je:
a) kazdy pévodny pbvodca, ktorého ¢innostou odpad vznika
alebo
b) ten, kto vykonava Upravu, zmieSavanie
alebo iné ukony s odpadmi, ak ich vysledkom je zmena povahy
alebo Zlozenia tychto odpadov.

Nebezpecény odpad je odpad, ktgry ma aspon jednu nebezpecnu vliastnost uvedenu
v prilohe &. 3 Nariadenia komisie EU ¢. 1357/2014.

Liek je lieCivo alebo zmes lieCiv a pomocnych latok, ktoré su upravené technologickym
procesom do liekovej formy a su urCené na ochranu pred chorobami, na diagnostiku
chordb, lieCenie chorbb alebo na ovplyvhovanie fyziologickych funkcii. (ZoL)

Zdravotnicka pomocka je nastroj, pristroj, zariadenie, pocitaCovy program, material
alebo iny vyrobok pouzivany samostatne alebo v kombinacii urCeny vyrobcom na pouzitie
pre Cloveka na diagnostické, preventivne, monitorovacie Ucely alebo lieCebné ucely, na
zmiernenie ochorenia alebo na kompenzaciu zranenia, zdravotného postihnutia, na sku-
manie, nahradenie alebo zmenu anatomickej Casti tela alebo fyziologického procesu, na
regulaciu pocatia, ktorého hlavny uc¢inok v ludskom tele alebo na povrchu ludského tela
sa neziskal farmakologickymi prostriedkami, imunologickymi prostriedkami ani metabo-
lizmmom, ale ktorého ¢innost mozno podporovat tymito prostriedkami, za zdravotnicku
pomdcku sa povazuje, ak prislusenstvo zdravotnickej pombcky, ktoré je Specificky uréené

vyrobcom na pouzitie spolu so zdravotnickou poméckou. (ZoL)
Zdroj MP 105/2020
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Sekcia inSpekcie
2 . Veduca oddelenia kontroly
A distribcie liekov a lekarenstva

Ktoré pripravky su v kategorii lieckového
odpadu?

Exspirované (po datume spotreby) a nespo-
trebované lieky a lieCiva na humanne aj ve-
terinarne pouzitie. Vracaju sa do lekarne v tzv.
vnutornom obale (blister, flastiCka, tuba atd).
MbzZe ist o neotvorené aj otvorené balenie.

Medzi odpad z liekov nespotrebovanych
fyzickymi osobami sa zaraduju cytotoxické
a cytostaticke lieCiva — nebezpecny odpad.
Vznika zo vSetkych liekov uvedenych v zo-
zname liekoy, vratane liekov s obsahom OPL
a prekurzorov, a liekov s cytostatickym a cy-
totoxickym ucinkom. Medzi nebezpelny
odpad s kat. Cislom 200131 patria aj systemy
na podavanie lieCiv, ak ZP a liecivo tvoria
jeden vyrobok, ktory je urCeny vylucne na
pouzitie v danej kombinacii a nie je urceny
na opakované pouzitie, napr. naplasti s lie-
Sivom (transdermalne aplikacné systémy),
vnutromaternicove teliesko s progestagénom,
naplnené striekacky, aerosdly obsahujluce
liecivo atd..

Co nepatri do lieckového odpadu?
VonkajSie obaly liekov, pisomna informécia



pre pouzivatela (pribalovy letak), homeopa-
tické lieky, zdravotnicke pomaocky, vyzivové
doplnky a kozmetika (ani tie, ktoré boli
zakupené v lekarni).

SUKL zabezpeéuje zber a likvidaciu lie-
kového odpadu od fyzickych osob - po-
verenou organizaciou Modra planéta.
Pravnické a fyzické osoby (podnikate-
lia) zabezpecuju likvidaciu liekového
odpadu na vlastné naklady. Kto zabez-
pecuje ich kontrolu?

Podla § 104 zakona 79/2015 Z. z. 0 odpadoch

a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov:

Organmi Statnej spravy odpadového hos-

podarstva su:

a) Ministerstvo zivotného prostredia
Slovenskej republiky,

b) Slovenska inSpekcia zivotného
prostredia,

c) okresny Urad v sidle kraja,

d) okresny urad,

e) obec,

f) Slovenska obchodna inSpekcia,

g) colny urad,

h) Kriminalny Urad finanénej spravy.

Taktiez inSpektori poCas inSpekcie v lekarni
kontroluju, Ci predmetna lekaren ma uzatvo-
rend zmluvu so subjektom, ktory zabezpe-
Cuje likvidaciu liekov lekarne, ktoré su napr.
posSkodené alebo preexpirované.

Na ¢o by ste osobitne upozornili?
Likvidaciu liekov netreba brat na l[ahku vahu.
Pokial nie su zlikvidované spravne, mozu
znedistit zivotné prostredie a ohrozit zdravie
zvierat aj ludi. Likvidacia liekov zatazuje
Statny rozpocet a je potrebné, aby obcania
dbali na spravne triedenie lickov a nenosili
do lekarne odpad, ktory do nej nepatri — na-
priklad vyzivové doplnky, kozmetiku a po-
dobne. Idedlne je zamysliet sa nad tym, Ci
a kolko liekov naozaj potrebujem uz pred
ich vyberom z lekarne.

MODRA PLANETA,
spol.sr. o.

Ing. Zuzana
Olachova

Kazda verejna lekaren je povinna zhro-
mazdovat humanne a veterinarne lieky
nespotrebované fyzickymi osobami (FO)
a odovzdat ich SUKL. Organizaénym
zabezpecenim a vykonom zneskodno-
vania zozbieranych liekov nespotrebo-
vanych FO poveril SUKL spoloénost
MODRA PLANETA, spol. sr. o.
Ano, momentalne nasa spolo&nost zabez-
pecCuje zber nespotrebovanych liekov od
obyvatelstva na Uzemi celej SR, ktoré su
zhromazdované vo verejnych lekarnach
a nasledne zneSkodnované v spalovniach
nebezpecného odpadu.
a) Ako je nastaveny ¢asovy systém
zberu - frekvencia a pod.?
Zber odpadu je nastaveny na 2 x rocne — jar-
ny zber a jesenny zber s priemernym od-
stupom priblizne 6 mesiacov. Vzhladom na
ro¢ne narastajuce mnozstvo odpadu je vo
vybranych lekarmach so skutocne velkym
mnozstvom odpadu uskutocneny aj letny
zvoz. Zvoz je prispbsobovany aj kapacit-
nym moznostiam spalovne. Nakolko ide
0 nebezpecny odpad, nie je mozné tento
druh odpadu zneSkodnovat v komunal-
nych spalovniach a je nutné ho zneskod-
novat len spalovniach nebezpecného od-
padu. Skladkovanie tohto typu odpadu
nasa legislativa nepovoluje, a z nasho po-
hladu to ani nie je vhodné.

b) Aka je bilancia podla obsahu?
- v ktorej kategérii je najviac

odovzdanych poloziek a v ktorej

najmenej?
Takyto typ prehladu sa nevykonava. Lieky
nespotrebované od obyvatelstva sa v le-
karni dalej netriedia na dalSie skupiny, su
kontrolované iba vizualne zamestnancom
lekarne. Tak ako ich pacient donesie su na-
sledne zneskodnované. Pacienti by ich do
lekérne mali priniest uz zbavené pribalového
letaku a vonkajsSieho obalu — Skatulky. Tak-
tiez do lekarne by pacienti nemali nosit
kozmetiku, Caje, homeopatika, vyzivoveé do-
pinky, opalovacie krémy a pod. — aj ked'ich
v lekarni Casto bezne kupujy, je to iny druh
odpadu. Taktiez v lekarnach by nemal kondit
liekovy odpad od inych pravnych subjektov.

c) Kol'ko liekového odpadu stiahnete
ro¢ne z lekarni?
Je vzrastajuci trend v objeme
odovzdaného liekového odpadu
alebo je to na rovnakej trovni?
Mnozstvo odpadu v lekarnach ma rastuci
charakter. Narast mnozstva odpadu evidu-
jeme o 11 % roc¢ne. V roku 2020 bol velmi
mierny pokles mnozstva odpadu o cca 3 %
v porovnani s rokom 2019. Predpokladame.
7e to spdsobila hlavne pandémia a pacienti
hlavne v lekarfiach vyzdvihovali potrebné
lieky. Nevyuzité, nespotrebované a uz ex-
spirované lieky sa im hromadili doma a ne-
odnasali ich do lekarni. Po uvolneni opatreni
si pacienti zjavne urobili poriadok vo svo-
jich domacich lekarnickach a nepotrebné
lieky uz do lekarne opét zacali nosit. V roku
2020 sme zaznamenali narast mnozstva
odpadu az o 22 % oproti roku 2021. A tento
narast nadalej pretrvava.

d) Zabezpecujete aj spracovanie
liekového odpadu? - ak ano - ako
sa realizuje - ak nie, kto je povere-
ny jeho spracovanim a kde liekovy
odpad kon¢éi?

Tento druh odpadu je uz separovana zlozka

komunalneho odpadu a dalej ho nie je mozné

spracovavat, napr. recyklovanim, ale je
energeticky zhodnoteny pyrolyznou techno-
l6giou v spalovniach nebezpecného odpadul.
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ENSKA

= KARNICKA
KOMORA

Prezident

Autorom projektu Nie je odpad ako
odpad je Slovenska lekarnicka komora.
Do projektu sa zapojilo takmer 200 le-
karni.

V ¢om je naliehavost tejto problematiky
a ¢o od projektu o¢akavate?

Pointou profesie farmaceuta je bytostny
vztah k lieku. Liek ako produkt ma viacero
charakteristik, z ktorych tou prvoradou je
byt lieGebnym nastrojom — ¢o predpoklada
zrozumitelne formulovany, dokazatelny
a reprodukovatelny ucinok. Pod jednodu-
chym slovom ,UCinok” sa skryva podstata
toho, Co liek IiSi od ostatnych produktov
pouzivanych (uzivanych) ludmi. Kym dihé
roky reSpektujeme skutocnost ucinkov

Ziaducich a neziaducich, dalSie mozné a exis-
tujuce Udinky lieku nejako nerieSime. Jednou
z viacvrstevnych rovin Ucinku lieku je jeho
environmentalny dopad a pripadné rizika
spdsobené &i uz chemickou podstatou
lieku, alebo jeho samotnym farmakologic-
kym ucinkom.

Lindsay Oaks, vedecky pracovnik Washin-
gtonskej univerzity, v roku 2004 publikoval
v Casopise Nature vysledky vyskumu, v kto-
rom dokazal pri¢inu masivneho uhynu su-
pov Vv Indii — bolo fnou poSkodenie obliciek
vplyvom diklofenaku, ktory sa prave v tom
gase staval v juhovychodnej Azii, je Goraz
CastejSie pouzivanym lieGivom nie iba v hu-
manne;j, ale aj vo veterinarnej medicine. Telami
uhynutych zvierat (napriklad aj posvatnych
krav) sa zivia prave supy a takto prijimaju
diklofenak, ktory sa v nich kumuluje a na-
koniec vyvola otravu. V uhynutych supoch
sa naslo vysoké mnozstvo diklofenaku a jeho
experimentalnym podavanim zdravym su-
pom sa Oaksovi podarilo vyvolat rovnaké
ochorenie. ISlo o jednu z prvych prac, ktora
otvorila vazne otazky o lieku ako odpade —
zivotné prostredie je reziduami lieCiv zata-
zené hlavne v dbsledku ich uzivania; liekovy
odpad vSak predstavuje dalSi vyznamny
faktor, ktory netreba opominat. V posledne;j

dobe pribudaju Studie venujuce sa vplyvu
liekového znecistenia na Zivotné prostredie.
Spominané supy nie su vbbec banalnym
pripadom — ich miznutie v lokalitach s nizkym
socialnym Standardom spésobuje pre-
mnozenie tulavych psov, potkanov a Sirenie
nebezpecnych infekEnych choréb.

Dnes uz vieme, ze rybi samci menia pohlavie
vplyvom hormdénov z antikoncepcie, tak-
tiez sa v blizkosti odpadovych vod vyskytuju
obojpohlavné Zzaby. Vplyvom rezidui anti-
depresiv Skorce odmietaju potravu. Anti-
biotikd spbdsobuju u zivocichov poruchy
imunitného systému. Tisice druhov lieCiv,
ale aj pesticidov a inych chemickych latok
predstavuju vo vacésine pripadov pre eko-
systém Gasto velkd neznamu. Vyskum a vyvoj
novych liekov priniesol prediZenie a zasad-
né zvySenie kvality zivota. Nesmieme vSak
zabudat na udinky, ktoré lieky maju aj potom,
ako pom&zu pacientom. Zviast my — farma-
ceuti, ako ti, pre ktorych je liek predmetom
ich klu€ovych kompetenci.

V naSich podmienkach nie je potrebné
etablovat lekaren ako miesto, ktoré je uréené
na zaobchadzanie aj s lieskom ako odpadom
— vo svete to vbbec nie je samozrejmost.
Co je v8ak potrebné — a to je aj zmyslom
nasho projektu — upriamit pozornost laicke;
a odbornej verejnosti na ddlezitost tohto
spbsobu likvidacie liekového odpadu a na
vSetky procesy s tym spojené. OCakavame,
7e liekovy odpad bude odovzdany spravne
— teda vo vnutornom obale, ze to bude
vyhradne liekovy odpad bez vyzZivovych
doplnkov, kozmetiky a iného sortimentu
lekarne. A v neposlednom rade oCakavame
viac zaujmu zo strany Statu o tuto neodme-
Aovanu sluzbu, ktord lekarnici poskytuju
verejnosti a zivotnému prostrediu uz de-

TESTY NA RYCHLU DIAGNOSTIKU vysoko CITLIVE A SPOLAHLIVE

siatky rokov...
BIOGEMA
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BIOGEMA KoSice, Garbiarska 2, 040 01 KoSice
Tel./fax: 055/6225719, 055/6336753, mobil.: 0904 22 81 31
biogema2@biogema.sk, www.biogema.sk
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Radio Aetter
Studentskeé rozhlasoveé vysie-
lanie.

radio

1072 P

Radio X

Radio X je Studentské radio,
vysiela pre Studentov a g
jeho tim tvoria Studenti. Je to
médium posobiace na Zilin-
skej univerzite. Okrem 24
hodinového prudu hudby ponuka od pon-

A

delka do Stvrtka v moderovanom vysielani

svojim posluchacom zaujimavy program.
Zameriava sa predovSetkym na dianie na
Zilinskej univerzite, internétoch na Velkom
Diele a samozrejme aj v samotnom meste
Ziina a jeho okoli. Pestrd programova
Struktura je tvorena zivymi koncertmi kapiel,
ktoré hraju priamo v priestoroch radia, ale
aj réznymi relaciami, ktoré su ,Sité priamo
na mieru” pre posluchacov (Studentov).

Uz v prvom roku fungovania sa éter Radia
X rozrastol na celkovo osem vysielacich
okruhov. Okrem hlavného vysielacieho
okruhu ma aj 7 zanrovo zameranych: Dan-
ce X, Alternative X, Metal X, DNB X, Chillout
X, Folklore X a Oldies X, tie vS8ak nemaju
moderovanu ¢ast vysielania.

Radio X ma vlastné nahravacie studio. Vzni-
kaju v nom reklamy, zvukové nahravky, koncer-
ty a zaroven sluzi aj ako ,trénovaci” priestor
pre zacinajucich moderatorov &i technikov.

Clenmi Rédia X st &tudenti Zilinskej univer-
zity, ktori svoju €innost v radiu beru ako dal-
Siu moznost osobného a profesiondlneho
rozvoja. Mnoho sucasnych Clenov vdaka
svojim zaciatkom prave v Radiu X pracuje
v profesionalnych médiach, ¢i uz v radiu
alebo v televizii. Ini sa zasa venuju sluzbam
v oblasti reklamy, ¢o im taktiez umoznili ich
zaCiatky v Radiu X.

Dal$ou &innostou, ktord vykonévaji mode-
ratori, redaktori a technici Radia X je ozvu-
Covanie a moderovanie réznych podujati na
ZU, ktoré organizuje bud’ priamo radio alebo
ina Studentska organizacia, pripadne uni-
verzita.

Radioklub Omega

Radioamatéri, vysielanie na
kratkych vinach, technicka
¢innost...

Slovak Students for Liberty
Slovak Students for Liberty
zdruzuje Studentov a mladych
[udi, ktori sa venuju témam

80 voAEIA

% Studentské organizdcie

Studenti a ich aktivity

na Slovensku

4. tast

slobody individualnej aj ekonomickej, vzde-
lava o tychto témach a buduje novu gene-
raciu lidrov.

Slovenska asociacia

/_A Studentov a absolventov

8 psycholégie

Y NaSa organizacia zdruzuje Stu-
dentov a absolventov psycho-

l6gie s cielom organizovania

podujati pre laicku a odoornu verejnost v ram-

ci zvySovania povedomia o psychologic-

kych témach a celkovo mentalnom zdravi.

Slovensky spolok
Studentov farmacie
Studentska organizécia re-
prezentujlica slovenskych Stu-
dentov farmacie na narodnej
a medzinarodnej Urovni, ktorej
hlavnym cielom je zlepSenie mimoskolskych
aktivit na nasej fakulte a podpora bududcich
farmaceutov v ich osobnostnom a profesio-
nalnom rozvaji.

X

SLOVINEKY
SPOLOK
ETUDENTOV
FARRACIL

Spolok kosickych
Studentov farmacie
Vzdelavacie aktivity, kultdrno-
-spolo¢enskeé aktivity, osveta,
publikacné aktivity, zahranicné
aktivity (kongresy, vymenné
pobyty),

Zdroj: https://stvs.eu/organizacie/studentske-organizacie/

GYNIMUN RAPID

Prva pomoc
pri intimnych
tazkostiach

Zdravotnicka pomadcka

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o., Kykula 662, 913 04 Chocholna-Velcice, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.gynimun.sk
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Farmaceuticky

laborant
studium a vykon
prdce « zahranicie

V Spojenych Statoch americkych je priblizne
88 000 lekarni, z toho zhruba polovica
z nich sa nachadza v obchodnych domoch,
lekarskych klinikéch, univerzitach alebo v do-
movoch déchodcov. ZvySné lekarne sa po-
vazuju za nezavislé alebo v sukromnom
viastnictve. V Statoch existuju maloobchodné
lekarne, nemocnicné lekarne, ambulantné
lekarne, zasielkové lekarne, lekarne na
pripravu IPL a tzv. drugstores. V State

Texas je cca 3 319 lekarni a ,drugstores”.
Najvacsie mesto Texasu (Houston) ma 618
lekarni.

Ugelom lekarenskej rady Texas State
Board of Pharmacy (TSBP) je podporovat,
zachovavat a chranit’ zdravie, bezpecnost
a blaho ludi v Texase regulaciou lekarenske;
praxe vo verejnom zaujme. TSBP rozvija
a stanovuje politiku prostrednictvom jede-
nastich ¢lenov rady menovanych guver-
nérom. TSBP udeluje licenciu vSetkym
lekarnam pbsobiacim v Texase okrem tych,
ktoré sa nachadzaju vo federalnych zaria-
deniach. Medzi licencované lekarne patria
komunitné lekarne (maloobchod), ustavné
lekarne (nemocnice), klinické lekarne (pla-
nované rodiCovstvo), nuklearne lekarne
(lekarne vydavajuce radiofarmakd) a mi-
mostatne zasielkové lekarne.
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Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

Zdroj: https://www.houstoniamag.com/health
-and-wellness/2020/04/concierge
-service-river-oaks-apteek-pharmacy

Farmaceuticki technici pomahaju licenco-
vanym lekarnikom pri priprave liekov na
predpis, poskytovani sluzieb klientom
a vykonavani administrativnych povinnosti
v prostredi lekarne. Skoliaci program far-
maceutickych technikov vedie South Texas
College, McAllen, ktory je akreditovany Ame-
rickou spolo¢nostou farmaceutov zdravot-
nickeho systému a Akreditacnou radou pre
vzdeldvanie farmacie. Program trva mini-
malne dva roky a pozostava z dvoch urovni,
zakladnej a vysSej. Aby sa Student stal kva-
lifikovanym pracovnikom, musi pracovat
v registrovanej lekarni na plny Uvazok.

CertifikaCny program pozostava z 288 kon-
taktnych hodin prednasok, praxe v labora-
tériach a stazi pre Studentov pre pracu
komunitnych farmaceutickych technikov
v prostredi maloobchodnych lekarni. Vyuc-
ba kladie déraz na prakticku aplikaciu
lekarenskej matematiky, farmaceutickej
terminoldgie, balenia a oznacovania liekov,
pripravy liekov, inventarizanych systémov,
lekarenského manazmentu a klientsky servis.
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Po UspeSnom absolvovani programu
komunitny farmaceuticky technik ziska
osvedcenie o absolvovani, vratane kompe-
tencii z kazdého kurzu v ramci u&ebnych

klinické povinnosti ako farmaceuticki asis-
tenti, ktori vykonavaju zakladné administra-
tivne povinnosti alebo vykonavaju pracu
v sklade liekov a zdravotnickeho materialu.
Farmaceuticki technici spracovavaju objed-
navky liekov pre pacientov.

Registracia farmaceutického technika je
podmienkou vo vsetkych lekarfiach v ce-
lom State. Proces registracie je jednotny
pre vSetkych texaskych lekarnikov alebo
farmaceutickych technikov. Kazdy, kto chce
pracovat ako farmaceuticky technik, musi
mat aktivnu registraciu v TSBP.

Texas ako jeden z najludnatejSich Statov
v USA, s rastliicim dopytom po zdravotnej
starostlivosti, dalej vytvara pracovné prile-
zitosti vo farmaceutickom priemysle pre
farmaceutickych technikov a farmaceutic-
kych asistentov.

Priemerny ro¢ny plat certifikovaného far-
maceutického technika v Texase je cca
42 589 USD. Rozsah platov sa mbze znac-
ne liSit v zavislosti od mesta a mnohych
dalsich délezitych faktorov, vratane vzdelania,
certifikatov, dodatocnych zruénosti, poctu
odpracovanych rokov v profesii.

Lekarne su otvorené od 9:00 hod. do 17:00
hod., pripadne do 20:00 hod. v beznych
pracovnych dnoch, v zavislosti od typu
a umiestnenia lekarne, aj cez vikendy a po-
Cas sviatkov. Viaceré lekarne, hlavne vo
velkych mestach byvaju otvorené 24 hodin.

Zdroje textu:

https://www.pharmacy.texas.gov/consumer/broch9.asp
https://nah.southtexascollege.edu/pharm/
https://www.ntcc.edu/academics/programs-study/he-
alth-sciences/pharmacy-technician
https://scitexas.edu/blog/how-to-register-pharmacy-
-technician-in-texas/
https://en.wikipedia.org/wiki/Pharmacies_in_the_Uni-
ted_States
https://www.countyoffice.org/houston-tx-pharmacy/
https://www.ibisworld.com/industry-statistics/number-of-
-businesses/pharmacies-drug-stores-united-states/
https://www.indeed.com/career/certified-pharmacy-
-technician/salaries/TX

llustracné foto: internet



Predstavujeme

medzinarodné organizacie

Svetovii zdravotnicku @rganizaciu
(WHO)/Europa

WHO je organom zodpovednym za verejné zdravie v ramci systému
OSN. Regionalna kancelaria WHO pre Eurépu (WHO/Europe) je
jednou zo Siestich regionalnych kancelarii WHO po celom svete.

Sluzi pre eurdpsky region WHO, ktory zahimha 53 krajin a pokryva
rozsiahly geograficky region od Atlantiku po Tichy ocean. Pracovnici
WHO/Europe su odbornici v oblasti verejného zdravia, vedy a tech-
niky, ktori sidlia v hlavnom sidle v Kodani v Dansku, v 7 technickych
centrach a v kancelariach krajin v 30 Slenskych Statoch.

Okrem toho WHO/Eurépa koordinuje ¢innost' s Eurépskou Uniou
a jej agenturami a je hostitelskou organizaciou a partnerom
Eurdpskeho observatdria zdravotnickych systémov a politik.

V roku 2005 sa jej kralovska vysost, danska korunna princezna
Mary, stala patronkou WHO/Eurdpy

Umiestnenie kancelarii:
https://www.who.int/europe/about-us/about-who-europe/techni-
cal-centres

1. cCast

e Kancelaria WHO pre financovanie zdravotnickych systémov
v Barcelone, Spanielsko

e Eurdpske centrum WHO pre zivotné prostredie
a zdravie (ECEH), Bonn, Nemecko

e Eurépske centrum pre zdravotnu politiku WHO,
Brusel, Belgicko

e Eurépske centrum WHO pre pripravenost na humanitarne
a zdravotné mimoriadne situacie, Istanbul, Turecko

e Eurépske centrum pre primarnu zdravotnu starostlivost WHO,
Almaty, Kazachstan

e Eurépske centrum excelentnosti WHO pre kvalitu starostlivosti
a bezpecnost pacientov, Atény, Grécko

e Furépsky urad WHO pre investicie do zdravia a rozvoja,
Benatky, Taliansko

e Eurdpsky urad WHO pre prevenciu
a kontrolu neprenosnych choréb
Moskva, Ruska federacia

e Zastupitelsky urad WHO pri Eurdpskej dnii

ZDRAVIE MOCOVYCH CIEST cenerics

3 LATKY =ZOSILNENY UCINOK

h U RO- D mannose

Virtivowy doplmolk 5 etzsbom 0-mandry, brembewi
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Deoiplmék stravy s straham 0-funsy, ikrovehy
inlTaicte 3 extraktu e Haichyiu
Bpir

i modowe cesiy,

GENERICA®

BRUSNICOVY v pre deti

EXTRAKT od 6 rokov

EXOCYAN™ a dospelych

" neobsahuje

D-MANOZA lepok ani
laktozu

EXTRAKT v’ mozZno

70 ZLATOBYLE uzivat spolu
s ATB

Exocyan™ = kvalitny, vysoko koncentrovany extrakt z plodov brusnice velkoplodej (Vaccinium

macrocarpon). 36 mg U¢innych PAC typu A v 1tablete.

D-manéza je vyznamnou zlozkou uroplakinu, ktorg chrani bunky mocovych ciest pred mechanickgm

a chemickgm poskodenim. 750 mg v 1tablete.

Zlatobyl’ obyéajna pomdha udrziavat zdravé mocové cesty. 20 mg v 1tablete.

Vyzivovy doplnok. Pestrd, vyvazend strava a zdravy zZivotny stgl su dolezité faktory Vasho zdravia.

www.generica.sk
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epidemiologia

HIV - dlhodobo
rastuci trend

novych

'.:3 MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Méaria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

oripadov

infekcie na Slovensku

Prvé zmienky o novom zéahadnom ochoreni
boli uvedené v roku 1981. Odvtedy HIV
infekcia zapricinila jednu z najrozSirenejsich
a najsmrtelnejsich pandémii na svete.

B Pévodca a prenos infekcie
HIV infekcia je virusového pdvodu, pricom
virus HIV napada bunky imunitného systému.

HIV virusom byvaju infikované telesné teku-
tiny — spermia, vaginalny sekrét, krv a ma-
terské mlieko. Prenos infekcie mdze nastat
nechranenym sexualnym stykom, krvou
a krvnymi derivatmi (pouzitie nesterilnych
ihiel, striekaciek a nastrojov — injekéné drogy,
transfuzia, piercing, tetovanie) ako aj pre-
nosom z matky na dieta (tehotestvo, pbrod,
dojCenie).

B Klinicky priebeh infekcie

Prvé priznaky HIV infekcie su podobné
chripke (malatnost, teplota, bolest tela)
a objavuju sa 2 — 3 tyzdne od vstupu virusu
do organizmu. Nasleduje bezpriznakové
nosi¢stvo HIV, ktoré mbze trvat aj niekolko
rokov. V tomto obdobi infikovany clovek
mbze preniest infekciu na dalSie osoby.

Postupnym oslabenim imunitného systému
virusom HIV dochadza ku vzniku AIDS
(syndrom ziskanej imunitnej nedostatoc-
nosti). Ide o posledné Stadium infekcie HIV,
kedy sa organizmus nevie branit pred
infekciami (tuberkuldza, kandiddza, krypto-
kokova meningitida, zapal pluc) ako aj
nadormi (Kaposiho sarkém).

Bl Diagnéza infekcie

Zakladnym diagnostickym testom HIV in-
fekcie aj v Case bezpriznakovosti je ELISA
test, ktory stanovuje pritomnost protilatok
proti HIV virusu v krvi. V pripade potvrdenej
pozitivity sa vySetruje virusova naloz. Ide
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0 stanovenie poctu kopif virusu v plazme,
¢o je dblezité pre sledovanie ucinnosti lieCby
pacienta.

Na linku je uvedeny zoznam miest na Slo-
vensku, kde sa bezplatne a anonymne
testuje na HIV infekciu: http://hivaids.sk/
testovanie-na-hiv/kde-sa-na-slovensku-
-testuje-na-hiv/

B Liecba infekcie

Zatial neexistuje lieCba, ktora by odstranila
virus HIV z tela Cloveka. Antiretrovirusova
lieCba potlaCuje replikaciu virusu HIV, zmier-
fAuje priebeh ochorenia a predlizuje Zivot in-
fikovaného jedinca.

B Epidemiologicka situacia HIV/AIDS
vo svete a na Slovensku

Centrum pre kontrolu a prevenciu ochoreni

uvadza, Ze celosvetovo najviac postihnutou

oblastou vyskytu HIV/AIDS je region sub-

saharskej Afriky, na ktory pripada priblizne

61 % vSetkych novych infekcii HIV. Medzi dal-

trend poctu ochoreni HIV. V roku 2020 bolo
v SR diagnostikovanych celkovo 110 no-
vych pripadov HIV infekcie (2,02/100 000),
Co predstavuje najvySsi vyskyt v jednom
kalendarnom roku doposial.

Z celkového poctu 110 pripadov bola v roku
2020 HIV infekcia zistena u 27 cudzincov
pri ich pobyte v SR. Pripady HIV infekcie
u obcCanov SR, rozdelené podla miesta tr-
valého bydliska, sa vyskytli vo vSetkych kra-
joch. Najviac pripadov hlasil Bratislavsky kraj.

V roku 2020 boli diagnostikované 4 nové
pripady AIDS (0,07/100 000). V roku 2020
boli hlasené Styri umrtia HIV infikovanych
pacientov.

B Prevencia infekcie

Hlavnymi preventivnymi zasadami v boji proti

HIV/AIDS je:

e Poznat svojho partnera, byt verny
a praktizovat bezpecny sexualny kontakt.

e Pri injekCnej lieCbe, zavadzani piercingu
Ci pri tetovani pouzivat steriiné injekéné
ihly, striekaCky a nastroje.

* \/ pripade potreby transfizie krvi alebo
krvnych produktov je potrebné, aby bola
krv testovana na HIV.

4

Sie vyznamne pqstihnuté regiony
HIV/AIDS patria Azia a Tichomo-

rie, Latinska Amerika a Karibik, vy- e

chodna Eurépa a Stredna Azia.

prevenciu a kontrolu ochoreni
v roku 2020 bol najvyssi vyskyt no-
vych HIV infekcii hlaseny v Ruskej
federacii (40,8/100 tis.), za ktorou

|
Podla Eurdpskeho centra pre I |
I
i

Zvolens dagnaga “ZH°
Trwnd a D riksr
Rk 2001, SR

nasledovala Ukrajina (37,5/100
tis.) a Kazachstan (18,5/100 tis.).
Najnizsi vyskyt novych pripadov
HIV hlasilo Srbsko (1,2/100 tis.),
Slovinsko (1,3/100 tis.) a Ra-
kdsko (1,7/100 tis.).

Na Slovensku (SR) pozorujeme
od roku 1985 dhodobo rastuci

| ¢islo 61 | august 2022

llustracné foto: pxhere



=

Kazdy liek, ktory sa dostane do
zdravotnickeho zariadenia alebo
Kk pacientovi, musi byt spravne ucho-

vavany. Pred registraciou musi
vyrobca navrhnut a otestovat

podmienky uchovavania kazdého
jedného lieku. V procese posudzo-
vania registracnej dokumentacie

ich nasledne schvaluje prislusna
regulacna autorita. Pre centralizo-
vane registrovanée lieky to je Eu-
ropska liekova agentura so sidlom
v Amsterdame, pre narodne regis-
trované lieky je prislusSnou autoritou
Statny Ustav pre kontrolu lieciv.

V lekarmach a v zdravotnickych zariade-
niach pracuje vysoko kvalifikovany odborny
zdravotnicky personal, ktory ma komplex-
né adekvatne vedomosti nevyhnutné na
spravne zaobchadzanie s liekmi. Naviac
v suhrne charakteristickych vlastnosti lieku
ako aj v pisomnej informacii pre pouzivatela
suU v prislusnych Gastiach presne popisané
podmienky uchovavania pre kazdy liek. Ve-
lakrat suU tieto informacie uvedené aj na
vonkajSom obale lieku — papierovej Skatulke.

VAacsSina beznych liekov sa skladuije pri izbovej
teplote, tzn. teplote neprevysujucej 25 °C.
Specifické su antibiotické sirupy/suspen-
zie, ktoré su pred nariedenim uchovavané
pri izbovej teplote, avSak po nariedeni maju
rdzne spdsoby uchovavania, napr. nariedeny
SUMAMED FORTE sa uchovava nadalgj
pri teplote do 25 °C, ale nariedeny Aug-
mentin DUO je potrebné uchovavat v tep-
lothom rozmedzi 2 °C — 8 °C. V SPC/PIL je
uvedeny aj Cas pouzitelnosti rekonstituova-
ného lieku, ktory Casto predstavuje rozme-
dzie 5 — 14 dni (napr. SUMAMED FORTE
15 ml 5 dni, Augmentin DUO 7 dni, Aug-
mentin ES 10 dni, Ospamox 14 dni). Aby sa
zabezpedilo rovnomerné davkovanie lieku,
pred odobratim kazdej davky je potrebné
liekom dbkladne potriast.

P r,i_:‘q

Pred pouzitim je potrebné nariedit’ aj niektoré
mukolytika — napr. perordlna suspenzia ER-
DOMED, ktora sa mbze pouzivat maximal-
ne 15 dni, ak sa uchovava v chladnicke (pri
teplote 2 °C - 8 °C). 14 dni po rekonétitdcii
sa pri teplote do 25 °C uchovava sirup Sol-
mucol.

Specifické pre vydavanie aj uchovavanie su
kvapky PAMYCON, ktoré su urCené na
aplikaciu do ucha, nosa alebo do oka. Liek
ako taky nie je urCeny na bezprostredné
pouzitie a musi byt pred vydanim do ruk
pacienta v lekarni rozpusteny. Prasok sa
rozpusti v 10 ml aqua pro injectione a datum
pripravy sa vyznaci na Skatulku. V pévod-
nom obale sa liek uchovava pri teplote do
15 °C a pripraveny roztok, ktory je potrebné
spotrebovat do 7 dni, v chladnicke. Pred
aplikdciou do oka alebo ucha sa flaska
musi ohriat v ruke na beznu teplotu.

Lieky s obsahom ludského inzulinu vo forme
injekénych roztokov alebo suspenzii (v in-
jekenej liekovke, ndplni alebo naplnenom
pere) sa pred prvym pouzitim uchovavaju
v chladni¢ke a po otvoreni pri teplote do
25 °C. Cas pouzitelnosti po otvoreni pred-

RNDr Tatlana Magalova |
PharmDr. Miroslava Gocova

Oddelenie farmakovigilancie,
Statny dstav pre kontrolu lieCiv |

SUKL e poradenstvo

chova_vahle I|e &
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stavuje 4 tyzdne (napr. Apidra, Insuman
Basal, Lantus a i.). Injekéné roztoky v napl-
nenom pere tiez treba chranit' pred vystavenim
priamemu slnecnému svetlu alebo teplu.
PouZzivané pero sa nesmie uchovavat v chlad-
nicke.

Strikiné dodrziavanie podmienok uchova-
vania je nevyhnutné aj pre ockovacie latky,
ktoré nie su citlivé len na intenzivne svetlo,
teplo, ale aj na chlad a mraz. Nespravne
uchovavanie vplyva na ich U¢innost a méze
sposobit az zhodnotenie vakciny. Najviac
Specifické pokyny k preprave, zaobcha-
dzaniu, uchovavaniu a k samotnej priprave
sa tykaju najméa vakciny Comirnaty, ktora sa
zmrazena uchovava az pri teplote — 90 °C,
rozmrazena 1 mesiac pri teplote 2 °C -8 °C,
neotvorena pri izbovej teplote 2 hodiny a na-
riedena s injekénym roztokom 0,9 % chloridu
sodného pri teplote 2 °C — 30 °C 6 hodin.

Vacsina inych ocCkovacich latok ma byt
uchovavana v chladnic¢ke (napr. FSME-IM-
MUN, Vaxigrip Tetra, Cervarix ai.). Ak vakciny
nie sU okamzite aplikované lekarom a pa-
cienti ich pred ockovanim uchovavaju
doma, ¢as, kedy je vakcina mimo chladnicky,
je potrebné €o najviac minimalizovat.

Velky pocet liekov je citlivych na svetlo (najma
na slnecné ziarenie), ktoré méze nepriaznivo
posobit na ktorukolvek zlozku lieku. To
modze viest k zmenam alebo az k strate
Ucinnosti lieku alebo nevhodnym skladovanim
pozmeneny liek méze spbdsobovat vySsi
vyskyt neziaducich Ucinkov. DihodobejSie
vystavenie priamemu slneénému Ziareniu
mbze vyvolat takéto zmeny aj u liekov, ktoré
nie su charakterizované ako fotosenzitivne.

Poskytnutie informacif tykajucich sa spravne-
ho uchovavania liekov je sucastou dispen-
zaCného minima pri vydavan( liekov farmace-
utickymi laborantami i farmaceutmi. Casto-
krat su tieto informacie zobrazené aj graficky
piktogramami v informacnych lekarenskych
systémoch, C¢o napomaha nezabudnut
sprostredkovat tieto informacie pacientovi.
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stomatologia

Lekdrska fakulta SZU

Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

Katedra zubného lekarstva, Bratislava

AB

Zubny kaz je globaliny celosvetovy zdravotny
problém spésobujlci zdravotné, socialne
a ekonomickeé nasledky pre jednotlivca a kra-
jiny. Hlavnymi a jednoznaénymi pricinami
jieho vysokého vyskytu je zvySeny prijem
cukrov v spojeni s nedostato¢nou ustnou
hygienou.

Svetova Aliancia pre buducnost bez zub-
ného kazu stanovila ciel, aby deti narodené
v r. 2026 a neskor boli po cely Zivot bez
zubného kazu.

Dlhoro¢nych zamerom SKZL je primarna
prevencia ochoreni Ustnej dutiny. Z vedec-
kych studii, ale aj vysledkov mnohych krajin
Eurdpy je dokazané, ze zubny kaz je ocho-
renie, ktorého désledna prevencia ho redu-
kuje na minimum. A prave prevencia je
vyhradne v rukach rodica, resp. kazdého
z nas. Zakladné piliere prevencie zub-
ného kazu suU vyZziva s redukovanym
prijmom cukrov, dokonala Ustna hygiena,
fluoridacia a preventivne prehliadky. Mnohé
z tychto zasad naSa populdcia nedodrziava
alebo podcenuje, ¢asto ich vS8ak povazuje
za banalne.

Jednou z hlavnych Uloh prevencie je vytvorit
ciel vzdelavania, systém vychovy a in-
formacii o zubnom kaze. Prevencia zub-
ného kazu musi zadat hned po narodeni
dietata.

Na zaklade uvedeného SKZL v spolupraci
s VSZP vytvorila Zubny preukaz dietata,
ktory od 15. maja 2018 dostava kazdé
novonarodené dieta vo vSetkych pérodni-
ciach na Slovensku. Preukaz postupne od
prvych dni zivota dietata poskytuje rady
rodicom a vysvetli im jednotlivé postupy
ako vykonavat ustnu hygienu, aky druh na-
pojov a potravy je vhodny pre zdravé ztbky
dietata, kedy zacat pouzivat zubnu pastu
a pod. Vysvetluje vyznam a obsah prvej
preventivnej prehliadky dietata po dovfSeni
jedného roku zivota. Zaroven obsahuje
zaznam od prvej preventivnej prehliadky
v 12. mesiaci, postupne v polroénych inter-
valoch az do veku 6 rokov. Zubny preukaz
uvadza napli a zaroven vysledok kazdej
preventivnej prehliadky s odpordcaniami
pre rodic¢a.
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Preukaz dietata je ilustrovany a je obdobou
Pediatrického preukazu dietata. Zaroven
predpokladame, ze sa stane aj pomdckou
pre pediatra, pre lahsiu diagnostiku celko-
vych ochoreni ovplyvfiiovanych nasledkami
nelieCeného zubného kazu.

Spolo¢ne zacnime pre nase deti budicnost
bez zubného kazu, bolesti a strachu.

Aj ked' Ustna dutin novorodenca je po naro-
deni bez zubov, je potrebné po veCernom
dojceni vytriet Usta Cistou platennou, vy-
zehlenou vreckovkou, aby sa odstranili
zvysky mlieka, ktoré sa udrzuju na povrchu
jazyka, lic a alveolarnych vybezkov. Ked' sa
prerezu prvé zubky, rodiSia ich zacnu
Cistit najmensou zubnou kefkou pre deti.

MnoZstvo zubnej pasty pre deti do 3 rokov:
tenka vrstva — potriet vrchol vidkien kefky

Y
{lil

E

Mnozstvo zubnej pasty pre deti od 3 - 6rokov:
velkost hrasku
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Detom od smadu rodiCia maju davat pit len
distu vodu; Ziadne sladené napoje! Napoje
najma neodporuCame podavat v detske;
flasi s cumlom (velmi rozSireny zlozvyk na
Slovensku). Rovhako nenamacame cumlik
do cukrovych roztokov alebo do medu.
VSeobecne radime rodi¢om, aby na prvé
narodeniny dostalo dieta hrnCek, z ktorého
ho naucia pit. Pamatajte, ze cukor a slad-
kosti su hlavnou pri¢inou zubného kazu.
Odporuca sa detom do 2 rokov nepo-
davat sladené napoje, potraviny s pridanym
cukrom, okrem prirodzeného cukru obsiah-
nutého v Gerstvom ovoci alebo v zelenine.
To zabezpedi, ze zubny kaz v mlieCnom
chrupe nevznikne. Rodi¢ objedna svoje
dieta na prvé — vstupné vySetrenie u zubného
lekara. Cielom je oboznamit” dieta s pros-
tredim zubnej ambulancie, dieta nema
bolesti, nema z navstevy stres. Zubny lekar
zaloz{ zdravotnu dokumentaciu a rodic oboz-
nami lekara o zdravotnom stave dietata.
Zubny lekar sa informuje o aktualnych na-
vykoch ustnej hygieny a informuje rodica
0 spravnom vykonavani Ustnej hygieny a vy-
Zive dietata.

Preventivne prehliadky nekoncia u 6-rocného
dietata, ale musia pokracovat po cely zivot.
O Ustne zdravie je dolezité sa starat pocas
celého zivota. V Skolskom veku sa zacina
vymena mlieénych zubov za trvalé a oSet-
rovanie zubného kazu v skorom Stadiu je
nevyhnutné. NeoSetreny zubny kaz v mliec-
nom, ale aj v trvalom chrupe, vyvolava dalSie
komplikacie, ktoré vplyvaji na celkovy
zdravotny stav. Po prerezani mlieCnych
zubov rodic¢ Cisti zUbky najmensou zubnou
kefkou pre prislusny vek dietata.

Pokracovanie v dalsom cisle

llustracné foto: internet



IMUNITA,
PODPORA
IMUNITY

Na denngj baze je nas organizmus vystaveny
potencialne Skodlivym mikrobom rézneho
druhu. Nas imunitny systém, tvoreny zlozi-
tymi drahami a réznorodymi bunkami, je
nasou ochranou pred tymito mikroorganiz-
mami. Medzi faktory, ktoré vedia oslabit
alebo az Uplne deaktivovat nas imunitny
systém (imunodeficientné stavy — AIDS,
leukémia, mnohopocetny myeldm) patria:
vySSi vek, obezita, nutrine nevyvazena
strava, enviromentalne toxiny, chronicke,
autoimunitné ochorenia (reumatoidna artri-
tida, lupus, diabetes I. typu ), duSevny stres
a nedostatok spanku &i odpocinku. Konzu-
macia dostatoCného mnozstva zivin v ramci
pestrej stravy je potrebna pre zdravie a funkciu
vSetkych buniek vratane tych imunitnych.

Za mikronutrienty, ktoré boli identifikované
ako kritické pre rast a funkciu imunitnych
buniek patri: vitamin C, vitamin D, zinok,
selén, zelezo a bielkoviny (vratan aminoky-
seliny glutaminu).

o MEGADECKO
—— 2000 IU
Ide o lipofiny vitamin
Megadétko s odporudanou den-

2000 1

nou davkou u do-
spelych 2 000 U
a deti 400 IU. Vita-
ﬁ min D vznika z er-

gokalciferolu (vita-
min D,) v koznych
bunkach pdsobenim UV Ziarenia alebo
z cholekalciferolu (vitamin D,) prijatého
v strave. Nasledne je metabolizovany v pe-
Ceni na kalcidiol, z ktorého sa v oblickach
stava aktivny metabolit kalcitriol, ktory ma
nezastupitelnd dlohu v reguldcii metabolizmu
vapnika a fosforu. V poslednych rokoch sa
intenzivne skuma spojitost vitaminu D a zni-
zenou obranyschopnostou organizmu.
Bolo preukazané, ze jedinci, ktorych sérové
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hladiny kalcidiolu su nizke, su nachylnejsi

na ochorenie COVID-19.

listujeme v portféliu spolo¢nosti Walmark

PharmDr. Monika Dianovska

; Vitamin A MAX
WAMARK B-karotén je pre-
- - kurzor vitaminu A
Vitamin A S vyraznymi antio-

N7 e

xidacnymi viastnos-
tami, ktoré sa vyu-
Zivaju v doplnkoch
stravy urCenych
k ochrane pokoz-
ky a sietnice pred
UV ziarenim a volhymi radikalmi. Nedostatok
vitaminu A v sietnici oka inhibuje pretvorenie
rodoposinu spat na opsin a vedie k Serosle-
pote. Pocas infekcii mbéze derivat vitaminu
A - kyselina retinova (RA) regulovat rovno-
vahu medzi prozapalovou a protizapalovou
imunitou. Odporu¢ana denna davka je od
0,8 mg do 1,50 mg.
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_ Megacécko 600
-
WAMARk & Mg s pomaran-

: - ¢&ovouajahodovou
Megacéckomix —~ prichutou
fﬂf’“m_hhm Zﬁ Vitamin C — kyseli-
e ﬁ na askorbova, o-

krem svojich bio-
syntetickych a an-
tioxidacnych vlast-
nosti hra dolezitu
Ulohu v imunitnej funkcii a zlepSuje vstreba-
vanie nehémového Zeleza, formy zeleza
pritomného v rastlinnych potravinach. Bolo
preukazané, ze regeneruje dalSie antioxi-
danty v tele, vratane vitaminu E. FajCiari by
mali svoj denny prijem vitaminu C zvysSit
0 35 mg denne.

O
AN

Sy =
v
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e Selén 100 pg
WALMARK g;” Selén je v ludskom
2 ::I"' organizme sucas-
Selén 100, ;;“'5:" tou klu¢ového en-
sy — zymu antioxidacnej
e :'_.,ﬂ-"‘;": ochrany glutation-
p ;/, peroxidazy a jednej
% Ia =~ formy j6dtyronin-
O™ Nl " dejodindzy, t. j. en-

zym regulujuci me-
tabolizmus jédu. Ako jediny stopovy prvok
nie je zabudovany do tychto enzymov
postsynteticky, ale v DNA je unikatny kod
pre selenocystein, ktory vznika enzyma-
ticky z metioninu. Je antagonistom tazkych

kovov (olovo, ortut, arzén), s ktorymi tvorf

vazbu a brani tak ich toxickému pbsobeniu
a vyvolaniu ochorenia, znizuje LDL choles-
terol, podporuje regeneraciu peCene a iné.
Za optimalny sa povazuje prijem u dospe-

Lekdrer STARE MESTO, s.1. 0, Prievidza
Farmaceutka

WAIMARK®

STADA GROUP

lych 1 mcg selénu na den na kg hmotnosti.

Slovensko aj Ceské republika patria medzi
eurdpske Staty s najnizSim prijmom selénu
Vv potrave.

- Zinok 25 mg
WAMARK %~  FORTE
LU =~ Zinokje v ludskom
: E3 —  organizme sucas-
=
Ilnnk 25mg ?" tou velkého mnoz-
‘;':’",'.f; stva enzymov a ko-
= enzymov. Na udr-
Z o

Zanie rovnovazneho
stavu je potrebny
denny prijem zinku,
pretoze telo nema Ziadny Specializovany
systém na jeho ukladanie. Odporucané
denné davka zinku suU v rozmedzi od
10 — 16 mg denne.

X
%

W™
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Existuje niekolko Studii, ktoré poskytuju
priame dbkazy o suvislostiach medzi zin-
kom, selénom a vitaminom D a COVID-19.
DostatoCny prisun zinku, selénu a vitaminu
D je nevyhnutny pre odolnost vodi inym vi-
rusovym infekciam, imunitné funkcie a zni-
zenie zapalu. Nutriny zasah zabezpedujuci
primerany stav by mohol chranit pred no-
vym koronavirusom SARS-CoV-2 (zavazny
akutny respiracny syndrom - koronavi-
rus-2) a zmiernit priebeh COVID-19.

Walmark je drzitelom certifikatu GMP -
Good Manufacturing Practice. Certifikat
je udelovany vyrobcom, ktori dodrzuju
podmienky spravnej vyrobnej praxe a po-
tvrdzuje, Ze spolo&nost spifia prisne kritéria
uplatfiované pri vyrobe a kontrole lieCiv.

Spokojnost’ spotrebitelov potvrdzuju vysledky
prestiznej spotrebitelskej ankety Best Buy
Award — najlepsi pomer ceny a kvality, kde
Walmark zvitazil v 4 kategoriach:

¢ Doplnky vyzivy na zvySenie energie
¢ Doplnky vyZivy na podporu imunity
¢ Doplnky vyZivy na srdce a cievy
e Doplnky vyzivy pre lepsi spanok
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z ¢innosti SK MTP

IX. celostatna odborna konferencia
Slovenskej komory
medicinsko-technickych pracovnikov

Termin: 16. 5. - 17. 5. 2022
Miesto: Banska Bystrica

Téma: Zdravotnicky pracovnik — viac nez povolanie

Odborny garant: Iveta Sluchova
Bc. Katarina Migasova
Mgr. Katarina Moravcikova

Zastitu prevzala:
Prof. PhDr. Mgr. Monika Jankechova, PhD., riaditelka Odboru zdravotnickeho
vzdelavania Ministerstva zdravotnictva SR.

SKMTP je stavovska organizécia s celoslovenskou pésobnostou, ktora zdruzuje 13 povolani,
konkrétne zdravotnicky laborant, farmaceuticky laborant, technik pre zdravotnicke
pomocky, radiologicky technik, zubny asistent, dentalna hygienicka, verejny
zdravotnik, nutricny terapeut, optometrista, oény optik, masér, prakticka sestra
(v Studijnom odbore zdravotnicky asistent), sanitar, vykonavajlcich prislusné povolanie.
Ma celoslovensku pésobnost a zriaduje Regionalne komory medicinsko-technickych pra-
covnikov. ZabezpeCuije proces registracie a zastupuje zaujmy zdravotnickych profesii, ktoré
zdruzuje, vo vztahu k Statu, zamestnavatelom, odborovym a inym odbornym organizaciam,
ktoré maju priamy vplyv na ich pracu a postavenie.

Program konferencie bol rozdeleny do 6 blokov, v ktorych odznelo 26 prednasok.

" Konferenciu otvorila Iveta Sluchova, prezidentka Sloven-
skej komory medicinsko-technickych pracovnikov. Z jej
prihovoru vyberame: ,TeSi ma, Zze sme sa tu mohli stretnut,
aby sme ziskali nové vedomosti, zabudli na stres beznych dni
a nacerpali energiu, potrebnu pre naro¢nu pracu, ktoru vyko-
navame. Uplynulé 2 roky preverili pracu zdravotnikov a teda aj
nas vSetkych, ktori sme tu pritomni..."

Hostia konferencie: Ing. Mgr. Imrich Andrasi, poradca ministra zdravotnictva, PhDr.
Monika Trnovcova, namestniCka pre oSetrovatelstvo Fakultna nemocnica F. D. Roose-
velta Banska Bystrica, Alena Slezac¢ek Bohunova, prezidentka Slovenskej spoloC¢nosti
farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke pomdcky, Mgr. Drahoslava
Schvarcova, sestra Banskobystrického samospravneho kraja, Mgr. Miroslav Sekula,
prezident ASZS SR, PhDr. Monika Hermanova, zastupkyfia riaditela pre odborné vzde-
lavanie a prax SZS Celestiny Simurkovej v Trenéine, Doc. PhDr. Vladimir Litva, PhD.,
MPH, prodekan Fakulty zdravotnictva KU v Ruzomberku, Mgr. Jana Zabkova, vedica
$tudijného odboru zdravotnicky laborant SZS Banské Bystrica a dalsf.

Kredit konferencie je vysoky, €o potvrdzuje Ucast, ale aj zastlpenie farmaceutickych spo-
lo¢nosti, Ci UCast hosti.

UrCite je narocné rozumiet a riesit pracu tak Sirokého spektra povolani.

Aky je napr. jeden pracovny den niektorého z nich?
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B Bc. Hedviga Paulinyova

Fakultna nemocnica s poliklinikou

F. D. Roosevelta

Banska Bystrica

Hematologické oddelenie — Krvna banka
Zdravotnicka laborantka

V laboratoriu krvnej banky vykonavame za-
kladné imunohematologické vySetrenia ako
vySetrenie krvnej skupiny, skrining volnych
a viazanych antierytrocytovych protilatok
a skusky kompatibility. Krvnd banka taktiez
zabezpeduje skladovanie a expediciu krv-
nych liekov. Praca v krvnej banke si vyza-
duje déslednost a najma zodpovednost. Aj
napriek velkej zodpovednosti je tato praca
zaujimava a mam ju rada.

B Lubica Miskusova
Univerzitna nemocnica Martin
Operacny sal

Ortopédia — traumatoldgia
Sanitarka

Rano prichadzam o cca 6:40 hod. Pracovna
doba zacina o 7:00 hod. PrezleCiem si civil
do bieleho, prichadzam na operacnu salu,
obleCiem si zelené operacné obleCenie, ope-
racnu obuv. Vydezinfikujem si ruky. Prebe-
riem operacné obleCenie — spocitam, uloZim
do polic. Vydezinfikujem idealky (stoly), police,



parapety, klucky, incidinoveé utierky si menim
(vyhadzujem do kosa). Idem zaniest faktury
do lekarne (cca 25 minut tam i spat Casovo).
Nachystam sety — su v Skatuliach v pivnici.
Vzdy, ked idem von sa prezliekam z ope-
racného do bieleho oblecenia. Po kazdej
operacii sa staram o inStrumenty —namacam
ich v aniosyme 20 minut, poriadne sa mu-
sia oplachnut Cistou vodou — utriet. Idedlka
(stdl) na inStrumenty dezinfikujem, vratane
kolieCok.

Priebezne dopifiam sety: rukavice, ruska,
operacné plaste atd. do polic. Operacny
program sa méze predizit a nesmie ni¢
chybat. Dopifiam do umyvérne (na ope-
racnu salu) sterilium, mydlo, jednorazové
sterilné utierky. Prejdem po operacnych sa-
lach s filtrom. Pouzité jednorazové navieky
hodim do kosa. PrezleCiem sa a idem do

Satne.

B Mgr. Gabriela Faixova, MPH
Narodny Ustav tuberkuldzy, pltcnych
choréb a hrudnikovej chirurgie
Vysné Hagy

Mikrobiologicka

Pracujem ako mikrobiologicka na odd. klinic-
kej mikrobiologie. Zameranie nasho labora-
tdria je hlavne na diagnostiku tuberkuldzy,
ale aj ostatnych baktérii a virusov rbéznymi
laboratérnymi metddami.

M®&j den zacina prijmom materialov, odCita-
vanim kultivacii a samotnou identifikaciou
baktérii a ich citlivost na antibiotika. Dia-
gnostiku robime aj sérologickymi metédami
z krvi pacienta. V poslednej dobe sme mali
aj velké mnozstvo materidlov na diagnostiku
COVID-19, kedZe sme mali aj covidové od-
delenia. Pracujem ako veduci pracovnik,
tak sa musim postarat aj o bezny chod
oddelenia.

B Monika Téglas

Starong, s . r. 0.

Stdrovo

Diplomovana dentalna hygienicka

Uz od roku 2010 robim so srdcom moju
profesiu. Kazdy den sa stretnem so zapale-
nym dasnom, s pigmentaciou na zuboch,
so zubnym kamefiom. Dentédlna hygiena
a jej postup zavisi na diagndze a sympto-
moch pacienta. Medzi zékladné kroky den-
talnej hygieny patri: ultrazvukové Cistenie,
rucné Cistenie (doCistenie zubov s kyretami),
lestenie zubov, air flow pieskovanie — a od-
stranenie pigmentovych Skvfn z povrchu
zubnej skloviny (kava, ¢aj, cigarety), fluori-
zacia a instruktaz.

Zdravy Usmev nepotrebuje vela — len po-
zornost a déslednu starostlivost.

B Romana Lukacova

B Nikola Gocalova
Univerzitna nemocnica Martin
Neurologicka JIS

Praktické sestry

Neurologicka JIS-ka sa zaobera lieCbou
akutnych chorbb CNS a primarne CMP.
Praca na tomto oddeleni si vyzaduje em-
paticky pristup, fyzicku zdatnost, vela tr-
pezlivosti. Starostlivost o pacienta s CMP si
vyzaduje individuélny pristup vzhladom na
to, ze kazda CMP je odlisna. Rezim prace?
Je 7:00 hod. zvoni telefén, ze prichadza
vrtulnik s akutnou CMP. Takyto pacient ide
na CT vySetrenie, kde sa zhodnoti zavaz-
nost poskodenia mozgu, nasledne lekar
rozhoduije, i sa bude podavat lieCba trom-
bolyzou, ak eSte nebola podana alebo indi-
kuje endovaskularny vykon. VSetko zavisi
od terapeutického okna 3 — 6 hod. (najucin-
nejSia v prvych 3 hod.). Po tychto dkonoch
je pacient prevezeny na I6zkovu Cast JIS,
kde je 24 hodin pod dohladom, sledovanie
VF, PVT, pohybu, reci a celkového stavu ve-
domia. Podava ich podla ordinacie lekara.
MImo pacientov s CMP sa starame o pa-
cientov s inymi akutnymi stavmi, hygienicka
starostlivost o imoblnych, polymorbidnych
a Castokrat agresivnych pacientov. Riesi-
me aj polohovanie, kimenie, hydrataciu
a Castokrat je nam 12 hodin na sluzbu malo.

Konferencia sa vydarila a uz dnes
sa zacina pracovat na tej, ktora bude
o rok. Dovidenia v roku 2023 v Banskej
Bystrici.
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som jedna z vas

Volam sa AlZzbeta LibiCova a pochadzam z rodiny, kde otec aj
sestra boli chemici. Pri volbe stredoskolského Studia ma tymto
zameranim ¢iasto&ne inSpirovali vydat sa podobnou cestou. Preto
som sa rozhodla pre $tidium na SZS v Banskej Bystrici v odbore
farmaceuticky laborant, ktoré som v r. 1977 ukondila maturitnou
skuskou. Cely svoj profesijny zivot som zasvétila praci v lekarni.
Po ukoneni Studia som nastupila na svoje prvé pracovisko, vte-
dajsie lekdrenské oddelenie KUNZ v Banskej Bystrici, kde som
pod vedenim starSich a skusengjsich kolegov — farmaceutov mala
moznost zdokonalovat svoje Studiom nadobudnuté vedomosti
a zru¢nosti v time Uzasnych ludi. Tu som sa oboznamila tiez s ad-
ministrativnou strankou tejto profesie. Po zaniku lekarenského
odd. som nastupila do nemocnicnej lekarne v NsP F. D. Roosevelta
v B. Bystrici. Praca v lekarni ma natolko pohltila, Ze som sa roz-
hodla svoje vedomosti prehibit aj v rdmci pomaturitného $peciali-
zacného Studia v odbore lekarenstvo. V r. 1999 som sa zamestnala
v sukromnej lekarni Helium, kde som pracovala az do r. 2013.
Nasledne som sa vratila do Statnej lekarne vo Fakultnej nemocnici
s poliklinikou F. D. Roosevelta, kde pracujem dodnes. Nasa lekaren
je naozaj ,nasa“, nesie totiz také meno, zabezpecCuje okrem Stan-
dardnej lekarenskej starostlivosti tiez poradenstvo a predaj v ob-
lasti zdravotnickych potrieb, doplnkového sortimentu, kozmetic-
kych a lieCebnych pripravkov a individudlnu pripravu liekov pre
pacientov vo viastnom galenickom laboratdriu, kde ma praca bavi
najviac. Okrem toho v priebehu Skolského roka u nas v lekarni
vykondvaji odbornt prax i §tudenti a Studentky SZS v odbore
farmaceuticky laborant pod naSim odbornym vedenim, ktorym
rada odovzdam svoje rokmi nadobudnuté zruénosti i kusok zo
svojho nadSenia pre tuto profesiu. Za roky pésobenia v Nasej
lekarni mam uz aj vela stalych a milych klientov, ¢o ma velmi tesi
a motivuje do dalSej prace. Vzdy sa kazdému klientovi snazim vyjst
maximalne v Ustrety, poradit a pomabct, ¢i uz po odbornej, no hlavne
[udskej stranke. Praca s ludmi nie je jednoducha a preto je pre
mna najvacsim zadostucinenim pozitivha spatna vazba od klien-
tov, ich Usmev, podakovanie, prejav vdaky s tym, Zze sa k nam vzdy
radi vracaju.
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NasSa lekaren ako kolektiv mame dar pomahat chorym a byt uzi-
to¢ni a napomocni pri ich ceste za zdravim. Sme nezastupitelhou
sucastou procesu, na konci ktorého je pacient. Mame vynimocnu
Sancu dat najavo celej odbornej i laickej verejnosti, ze nase po-
volanie nesie v sebe obrovsku mieru zodpovednosti a je zaroven
poslanim, na ktoré mézeme byt pravom hrdi.

NaSa lekaren zacgala svoju ¢innost v r. 2013 a je v zriadovatelskej
pdsobnosti FNsP F. D. Roosevelta Banska Bystrica. Jej priestory
tvoria jeden funk&ny celok — oficina so 6 vydajovymi okienkami
a osobitne priestor na vydaj zdravotnickych pomécok. Toho Casu
persondlne obsadenie pozostava z 9 farmaceutov, 5 farmaceutic-
kych laborantiek a jednej sanitarky. Denne pinime vSetky ulohy
potrebné pre plynuly chod lekarne. Nakolko mame aj Siroky sorti-
ment stomickych pomdcok, uzko spolupracujeme so sestrami
z odd. chirurgie a uroldgie pri zabezpeovani tychto pombcok
pacientom so stomiou. Nemozno nespomenut, ze nas navstivia
aj klienti, ktori si radi u nas zakupia kozmetické a lieCebné pripravky.
Denne objednavame tazko dostupné lieky pre nasich pacientov
prostrednictvom emergentnych objednavacich systémov. Neod-
delitelnou sucastou prace lekarne je neustale narastajuca adminis-
trativna Cinnost.

Vsetci sa snazime o profesionalnu starostlivost s laskavym srdcom
a ludskym pristupom ku kazdému, kto nasu lekaren navstivi.

Zlava doprava: Mgr. Maria Takacova — zodpovedna farmaceutka verejnej lekarne,
PharmDr. Janka Soltésova — farmaceutka, Veronika Iskrova — farmaceuticka laborantka,
AlZbeta LibiGova — farmaceuticka laborantka, Mgr. Tomas Kuklica — farmaceut, Eva
Franova - farmaceuticka laborantka, Marta Babicova — farmaceuticka laborantka
a PharmDr. Katarina Snyrova — farmaceutka.

—
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Silnejsi uc¢inok™ | Rychla ulava | Setrna liecba

C etal e n s k CETALGEN je liek na vnatorné poutzitie. Pred uzitim si precitajte pisomnu
gen.

informaciu pre pouzivatela. * Tento liek je zvlast vhodny na bolest, ktora
vyzaduje silnejsiu analgéziu ako samostatny ibuprofén alebo paracetamol.
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Kombinovani analgetik je jednou
z bézné vyuzivanych metod v IE€Cbé
bolesti. Cilem pouziti analgetickych
kombinaci je vyuzit rizné mecha-
nismy ucinku k ovlivnéni patofy-
ziologie bolestiveho stavu. Diky
adici ¢i dokonce potenciaci anal-
getického UCinku dvou latek je
mozné pouzit nizsi davky s men-
Sim rizikem nezadoucich Uginkd.
Samozrejme je nutné kombinovat
latky s odliSnym mechanismem
ucinku a pokud mozno odliSnym
spektrem Ucinkd nezadoucich.

Paracetamol a ibuprofen jsou u nas
nejpouzivanégjsi neopioidni anal-
getika. Jedna se o desitky let po-
uzivaneé latky, které jsou dostupné
v nékolika lékovych formach v de-
sitkach rliznych vyrobnich priprav-
kd. Velmi dobry bezpeénostni
profil obou téchto latek dokonce
umoznuje jejich dostupnost bez
lékarskeho predpisu.

Ibuprofen je zfejme nejznaméjsim
zastupcem skupiny nesteroidnich
antiflogistik. V klinické praxi je
pouzivan jiz od roku 1969 a dodnes
zUstavéa jednim z nejpouzivangjsich
neopioidnich analgetik. Je typic-
kym inhibitorem cyklooxygenazy
s UCinky analgetickymi, antipyre-
tickymi a protizanétlivymi. Jeho
antiagregacni Ucinek je pomerné
slaby a reverzibilni. Mirmé preferuje
cyklooxygenazu 1, coz prispiva
k jeho dobré bezpecnosti. Vyka-
Zuje sice vSechny spolecné neza-
douci Ucinky nesteroidnich antiflogis-
tik — zejména gastrointestinaini,
rendlni a kardiovaskularni — nicmeéné

Doc. MUDr. Karel Urbanek, Ph.D.
Ustav farmakologie LF UP a FN Olomouc

karel.urbanek@fnol.cz

Kombinovani dvou
neopioidnich analgetik

(paracetamol

v celkovem souhrnu stale patfi mezi
nejbezpeCngjsi latky této skupiny.

Paracetamol je nejpouzivangjsim
predstavitelem tak zvanych anal-
getik-antipyretik. Ma velmi dobré
ucinky analgeticke a antipyreticke,
naopak postrada protizanétlivy
ucinek a neovliviuje agregabilitu
analgetikem viibec, a to i pri dlou-
hodobém podavani. Jeho nejza-
vaznegjsi riziko predstavuje hepa-
totoxicita, ktera je vSak spojena
vyhradné s predavkovanim a pfi
spravném pouziti se prakticky
nevyskytuje.

Kombinace paracetamolu s ibupro-
fenem je tradiCné povazovana za
vyhodnou, protoze kombinuje dvé
neopioidni analgetika s rlznymi
mechanismy Uc¢inku a s rdznymi
spektry ucinkd nezadoucich. Do-
posud vSak byla u nas vyuzivana
pouze ve formé kombinovani dvou
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a ibuprofen)

vyrobnich pripravkd s obsahem
jednotlivych ucinnych latek.

Fixni kombinace 200 mg ibupro-
fenu a 500 mg paracetamolu v jed-
né peroralni tableté predstavuje
novou moznost v leCbé bolesti.
Jeji ucCinnost a bezpecnost byla
zkoumana v nékolika klinickych
studiich, které potvrdily vySe uvede-
né skutecnosti, ale navic prinesly
i nékteré nové a do urcité miry
I pozitivné prekvapuijici poznatky.

Jiz studie I. faze klinického hodno-
ceni — tedy farmakokineticka studie
provedena na skupiné zdravych
dobrovolnik( — odhalila zajimavou
skuteCnost, ze pfi pouziti fixni
kombinace obou latek v jedné
tableté signifikantné zrychluje ab-
sorpci paracetamolu ve srovnani
S jeho samostatnym podanim.
Ostatni farmakokinetické para-
metry obou latek nebyly vyznamné
ovlivnény (1).



Zajimave poznatky prinesla i studie
lll. faze Kklinického hodnoceni za-
meérena na ucinnost a bezpec-
nost fixni kombinace obou latek
v léCbé akutni pooperacni bolesti
(2). Byla designovana jako rando-
mizovana, multicentricka, dvojité
zaslepena a placebem kontrolo-
vana studie u pacientd, kterym
byly extrahovany 3 az 4 treti mo-
lary. Studii dokoncilo 678 pacien-
t0, rozdélenych do skupin 1éCe-
nych fixni kombinaci ibuprofe-
nu a paracetamolu (v davkach
100 mg/250 mg, 200 mg/500 mg
a 400 mg/1000 mg) monoterapii
ibuprofenem (200 nebo 400 mg)
paracetamolem (500 nelbbo 1000 mQ)
a placebem. Fixni kombinace v dav-
ce 3 x400 mg/1 000 mg (3 x 2 tbl)
prokazala signifikantné ucinnéjsi
ulevu od bolesti nez paracetamol
3 x 1 000 mg (p <0,0001) nebo
ibuprofen 3 x 400 mg (p <0,05).
Nastup Ucinku kombinace byl
prdmeérné po 18,3 minutach, sta-
tisticky vyznamné rychlejSi nez
v pfipade ibuprofenu 400 mg
(23,8 minut, p = 0,0015). Navic
bylo zjisténo, ze doba trvani anal-
getického ucinku hodnocené fixni
kombinace byla 9,1 hodin, tedy
vyrazné delSi ve srovnani se sa-
motnym paracetamolem 500 mg
(4 hodiny) nebo 1 000 mg (5 hodin).

Dalsi randomizovana, dvojité za-
slepena placebem kontrolovana
studie Ill. faze s 892 pacienty
prokazala vysokou ucinnost fixni
kombinace v IéCbé chronicke bo-
lesti kolennich kloubU, a to jak pfi
kratkodobém, tak dlouhodobém
podavani (3).

Pokud jde o bezpecnost, klinické
studie tohoto pfipravku neprokazaly
zadné jiné nezadouci UCinky kromé
tech prokazanych pro samotny
ibuprofen nebo paracetamol. Ve
studii kratkodobého podani byl
vyskyt nezéadoucich Ucinkl fixni

kombinace v davce 200/500 mg
signifikantné nizsi, nez paraceta-
molu i ibuprofenu a v davce
400/1000 mg nizsi, nez u parace-
tamolu i placeba. Ve studii dlou-
hodobého podavani vyssi vyskyt
poklesu hemoglobinu ve 13. tydnu,
je vSak vhodné podotknout, ze
v této studii byl u paracetamolu
zaznamenan vyssi vyskyt tohoto
nezadouciho Ucinku nez uibupro-
fenu (2, 3).

V néasledné metaanalyze bylo
Zjisténo, ze kombinace ibuprofenu
S paracetamolem dosahuje pri-
nejmensSim u akutni pooperacni
bolesti skuteCné vynikajici Ucinnos-
ti. Dosazené hodnoty parametru
NNT (Number Needed to Treat)
pro davku 200/500 mg byly 1,6,
pro davku 400/1 000mg dokonce
1,5, coz je prozatim nejlepsi
dosazitelna hodnota analgetik vd-
bec (4).

Zavérem Ize konstatovat, ze kom-
binace paracetamolu s ibuprofe-
nem je nejucinnéjsi znamou kom-
binaci neopioidnich analgetik.
Soucasné jde o kombinaci dvou
neopioidnich analgetik. Stejné jako
u vSech analgetik, ucinnost i bez-
pecnost je vyznamné zavisla na
davce, dobé uzivani a radé kon-
komitantnich faktorl ze strany
pacienta.
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Poznamka: Clanok bol prevzaty
s laskavym dovolenim vydavatel-
stva TIGIS: Casopis Bolest C.
4/2021, ro¢nik 24.
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Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu: Kombinovanie dvoch
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Doc. MUDr. Karel Urbanek, PhD.
Ustav farmakolégie LF UP a FN Olomouc

Doba trvania fixnej kombinacie

Kombinovanie analgetik v jednej a) 1979, ol :
; ; i e profenu a paracetamolu v tretej
liekovej forme vedie k: faze klinického skusania bola:
b) 1969,
a) potrebe zvysit jednotlivé davky oproti a) 9,1 hod.,
monokomponentnym pripravkom,
c) 1960.
b) moznosti znizit jednotlivé davky b) 4,0 hod.,
oproti monokomponentnym Oznaéte pravdivy vyrok o tGéinku
pripravkom, paracetamolu: c) 5,0 hod.

c) velkost davky lieCiva v jednej
liekovej forme nezavisi od
kombinovania analgetik.

a) ma Udinky analgetické, antipyreticks, Nastup ucinku fixnej kombinacie
protizapalové a antiagregacne,

ibuprofenu a paracetamolu v tretej
faze klinického skusania bol:

b) ma ucinky analgetické, antipyretické,

. Kombi i Igetik spésobuje: ] ) [
P ombinovanie analgetik spésobuje antiagregacné, e nema ueky a) po 23,8 min,
protizapalove,
Sie riziko nesi ioh G&ink .
?) Gorotl monokomponentoym " ©) ma cinky analgetické, antipyreticke, Ppo 163 mn
pripravkom, ale nema UCinky protizapalove
a antiagregacne. c) po 18,3 min.

b) vySSie riziko neziaducich ucinkov
oproti monokomponentnym
pripravkom,

Oznacte pravdivy vyrok

Vysoka uc€innost fixnej kombinacie
ibuprofenu a paracetamolu v liecbe
chronickej bolesti kolennych kibov

0 neziaducom uc€inku paracetamolu:

c) riziko neziaducich ucinkov je
rovnaké v monokomponentnych
pripravkoch aj v kombinovanych
pripravkoch.

v 3. faze Kklinického skusania sa
preukazala pri:

a) jeho hepatotoxicky ucinok sa
Erejavyje len pri vyraznom predav-
ovani, ale pri spravnom davkovani
sa neprejavuie,

a) dihodobom aj kratkodobom
podavani,

3. Kombinovat analgeticky ucinné

b) jeho hepatotoxicky ucinok sa
prejavuje uz pri nizkych davkach,
preto treba opatrnost pri jeho
davkovani,

lieGiva mozno v pripade:

b) len pri kratkodobom podéavani, lebo
pri dlhodobom podavani sa zhorsili

a) v kazdom pripade, mechanizmus e Al
0 b 4 7 neziaduce Ucinky,

ucinku analgetlk nema vplyv na vyber

lieciva do kombinovaneho pripravku, c) nema Ziadny hepatotoxicky ucinok, c) len pri dihodobom podavant, lebo

g ) , sposobuije vSak kardiovaskularne pri kratkodobom sa Ucinok nestihol
b) ak rrllaju rovnaky mechanizmus problémy. prejavit.
Ucinku,

Hodnota NNT (Number Needed to

Vyberte najbezpecnejSie Treat) pre fixni kombinaciu

analgetikum vébec:

c) ak sa odliSuju svojim mechanizmom

ibugrofenu s paracetamolom

ucinku. (200/500 mg) v klinickom skusani bola:
4 Idedlny kombinovany analgeticky a) ibuprofen, a) 2,0,
* liek obsahuije lie€iva, ktoré:
b) paracetamoal, b) 1,5,
a) maju odlidné spektrum neZiaducich
ucinkov, c) naproxen. c) 1,6.

b) maju podobné neziaduce G&inky, Fixna kombinacia ibuprofenu

Zdravotnicka

s garacetamolqm v jednej p. o.
tablete obsahuje:

¢) spektrum neziaducich ucinkov
neovplyviuje vyber lieCiv do
kombinovaného lieku.

a) 250 mg ibuprofenu a 500 mg
paracetamolu,

b) 200 mg ibuprofenu a 500 mg
paracetamolu,

organizacia:
SK MTP

Odpovede zasielajte do
5. septembra 2022 na e-mail:

5. Paracetamol patri medzi:

a) analgetika — antipyretika,

testlaborant@gmail.com
c) 200 mg ibuprofenu a 200 mg

paracetamolu. Kredity vam budu pridelené

Pri skiimani fixnej kombinacie G029, SEEIETIEE A2

b) selektivne COX-2 inhibitory, ibuprofenu a paracetamolu na

zdravych dobrovolnikoch sa zistilo:

Testy posielajte na jednom z predpisanych

a) pri uzitl kombinovanej p. o. tablety tlaciv. _ :
sa S|gnt|f|kan|tne zv;gs:(la abskorkp.mat\,k Mézete si ich stiahnut' na www.sekmtp.sk
paracetamolu oproti farmakokinetike
monokomponentne; tablety, alebo na www.ssflatzp.sk

c) nesteroidné antiflogistika.

6 Ibuprofen sa v klinickej praxi

pouziva od roku: b) pri uZiti kombinovanej p. o. tablety

sa signifikantne zniZila absorpcia
paracetamolu oproti farmakokinetike
monokomponentnej tablety,

NAPISTE
registracné &islo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefénu
adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved’

[:? Na mail testlaborant@gmail.com
posielajte gj tajnicku z krizovky.

c) pri uziti kombinovanej p. o. tablety

sa nezmenila absorpcia paraceta-

molu oproti farmakokinetike
monokomponentnej tablety.

Spravne odpovede test 3/2022:
1c, 2a, 3b, 4a, 5b, 6a, 7c, 8b, 9b, 10a,

11c, 12¢, 13b, 14a, 15¢
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Slovensko v kontexte EU

Europska unia a jej institucie e«

Sudny dvor Eurépskej tnie (do 30. no-

vembra 2009 Sudny dvor Eurdpskych spo-

loCenstiev) je jednou z institdcii Eurdpskej

Unie. Sudny dvor Eurdpskej Unie sa sklada

z tychto sudnych organov:

¢ Sudny dvor,

¢ VSeobecny sud (do 30. novembra 2009
ako Sud prvého stupna Eurdpskych
spolocCenstiev).

Sudny dvor Eurdpskej unie sidli v Luxem-
burgu. Jeho predsedom je v sucasnosti
Koen Lenaerts (Belgicko), podpredsedom
je Antonio Tizzano (Taliansko).

VSeobecny sud tiez sidli v Luxemburgu.
Jeho predsedom je Marc Jaeger (Luxem-
bursko), podpredsedom je Marc van der
Woude (Holandsko).

Pri Sudnom dvore pbsobil do 31. augus-
ta 2016 i Sud pre verejnu sluzbu, bol vSak
zruSeny a jeho pdsobnost presla na Vse-
obecny sud.

P6sobnost Sudneho dvora

Na Ucely riadneho plnenia svojho posla-
nia Sudny dvor poziva jasne uréené sudne
pravomoci, ktoré vykonava v ramci preju-
dicidlneho konania a konaniach o réznych
druhoch Zalbb.

Navrh na zacatie prejudicialneho konania
Sudny dvor pracuje v Uzkej sucéinnosti so
sudnymi organmi Clenskych Statov, ktoré
sU sudcami vSeobecného prava v oblas-
ti prava Unie. Na to, aby sa zabezpedilo
Uginné a jednotné uplatriovanie prava Unie
a zaroven aby sa zabranilo jeho rozdielne-
mu vykladu, vnutroStatne sudne organy sa

Sudny dvor Eurdpskej unie

mdzu, a v niektorych pripadoch musia, ob-
ratit na Sudny dvor so ziadostou o upres-
nenie vykladového bodu prava Unie, aby
napriklad mohli posudit sulad vnutrostat-
nej pravnej normy s pravom Unie. Cielom
navrhu na zacatie prejudicialneho konania
mbze byt aj preskimanie platnosti aktu
prava Unie. Sudny dvor nerozhoduije jed-
noduchym stanoviskom, ale rozsudkom
alebo odbvodnenym uznesenim. Vnutro-
Statny sud je viazany podanym vykladom,
ked rozhoduje o spore, ktory je predmetom
konania za¢atého pred nim. Ostatné vnut-
roStatne sudne organy, na ktoré by mohol
byt podany navrh tykajlci sa toho istého
problému, su rovnako viazané rozsudkom
Sudneho dvora.

V ramci prejudicidlneho konania méze tiez
kazdy ob&an Unie dat podnet na upresne-
nie obsahu pravnej normy Unie, ktord sa ho
dotyka. Totizto, aj ked prejudicialny navrh
mdbze byt podany iba vnutroStatnym sud-
nym organom, na konani prebiehajucom
pred Sudnym dvorom sa moézu zucastnit
vSetci UCastnici konania pred takymto sud-
nym organom, Clenské Staty a institucie
Unie. Viaceré hlavné zasady prava Unie sa
vytvorili na zéklade prejudicialnych navrhoy,
niekedy podanych aj vnutrostatnymi sud-
nymi organmi prvej inStancie

Zaloby o nesplnenie povinnosti

Tento druh zaloby umoznuje Sudnemu dvo-
ru kontrolovat’ plnenie povinnosti Clenskymi
Statmi, ktoré im vyplyvaju z prava Unie.
Konaniu pred Sudnym dvorom predcha-
dza predbezné konanie zacaté Komisiou,
v ramci ktorého sa da dotknutému Clenské-
mu Statu prileZitost vyjadrit’ sa k vyhradam,

ktoré proti nemu smeruju. Ak predbezné
konanie nevyusti do splnenia povinnosti
Clenskym Statom, na Sudny dvor mbze byt
podand Zaloba pre porugenie prava Unie.

Konanie pred Sudnym dvorom sa zacina
bud na navrh Komisie, Co je v praxi naj-
Castejsi pripad, alebo na navrh iného ¢len-
ského Statu. Ak Sudny dvor konStatuje
nesplnenie povinnosti, je dany Clensky Stat
povinny tento stav bezodkladne odstranit.
Ak po podani nového navrhu Komisiou
Sudny dvor rozhodne, ze zalovany Clensky
Stat rozsudok nevykonal, méze mu ulozit
pausalnu penaznu pokutu a/alebo pendle.
V pripade, ze Komisii nie su oznamené
opatrenia na prebratie smernice, mbze
Sudny dvor na navrh Komisie ulozit’ dotknu-
tému clenskému Statu penaznu sankciu uz
v §tadiu prvého rozsudku o nesplneni po-
vinnosti.

Zaloba o neplatnost’

Prostrednictvom tejto zaloby sa Zalobca do-
maha zruSenia aktu institucie, organu alebo
agentury Unie (najmé nariadenia, smernice,
rozhodnutia). Sudny dvor je prislusny rozho-
dovat o zalobach podanych Clenskym §ta-
tom proti Eurdpskemu parlamentu a/alebo
proti Rade (okrem aktov Rady v oblasti Statne;
pomoci, dumpingu a vykonnych pravomoci)
alebo podanych indtitticiou Unie proti inej
inStitdcii. VSeobecny sud je prislusny na roz-
hodovanie v prvom stupni o vSetkych dalSich
zalobach tohto druhu, a najma o zalobach
podanych fyzickymi osobami.

Zaloba na neéinnost

Tato zaloba umozniuje preskumat zakon-
nost necinnosti institucie, organu alebo
agenttry Unie. MéZe v8ak byt podand az
po vyzve, aby dotknuta inStitdcia konala.
Ak sud urci, ze neCinnost je nezakonna, za-
lovana institdcia je povinna vykonat potrebné
opatrenia tak, aby skoncila s nedinnostou.
Prislusnost rozhodovat o zalobach na ne-
¢innost je rozdelena medzi Sudny dvor a Vse-
obecny sud podla rovnakych kritérii ako
v pripade zaldb o neplatnost.

Odvolanie

Na Sudny dvor mozno podat odvolanie
proti rozsudkom a uzneseniam VSeobec-
ného sudu, ktoré sa vS8ak mdze tykat iba
pravnych otazok. Ak je odvolanie pripustné
a dbévodné, Sudny dvor zrusi rozhodnutie
V3eobecného sudu. Ak to stav veci dovoluje,
mdze vo veci rozhodnut sam. V opacnom
pripade vrati vec na dalSie konanie VSe-
obecného sudu, ktory je viazany rozhodnutim
Sudneho dvora v ramci odvolania.

Zdroj: wikipédia
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volné radikaly a antioxidanty

Vysokd Skola zdravotnictva
asocidlnej prdce sv. Alzbety, n. 0.,
detaSované pracovisko Rozfiava

Ochrana

V organizme Cloveka maju volné radikaly
nezastupitelny funkciu, pokial sa v tele
nachadzaju v primeranom mnozstve. Za
normalnych okolnosti existuje medzi pro-
dukciou volnych radikélov a antioxidantov
rovnovaha. Prevaha jednej alebo druhej
zloZzky vedie k porucham, ktoré mdzu orga-
nizmus vazne ohrozit. V pripade, ze dochadza
k prevahe prooxidacnych latok (faktorov)
nad antioxidantmi vznika oxidacny stres, dl-
hodobym pd&sobenim ktorého mbze nastat
poskodenie biologicky dblezitych molekdul
a Struktur veducich k apoptéze, Ci smrii
organizmu. U ludi mbéze byt vyvolany po-
sobenim volhych radikalov a reaktivnych
metabolitov tvorenych priamo vo vnutri or-
ganizmu, ale aj expoziciou Ucinkov réznych
Cinitelov zivotného prostredia, mnozstvom
podnetov a velkej zatazi, nespravnym Zzi-
votnym Stylom a tiez zvySujucim sa vekom.
Oxidacny stres prispieva k starnutiu buniek,
tkaniv a je pévodcom mnohych ochoreni.
Pocet ochoreni, pri ktorych bola preukdzana
spojitost s ,oxidacnym stresom*, narasta.

Organizmus chrani pred nadbytkom vol-
nych radikélov jednak jeho vnutorny systém
enzymov, ale aj dalSie latky v krvi. Ochranu
organizmu pred nadmernym pbsobenim
oxidacného stresu maju za Ulohu antio-
xidanty, ktoré pohlcuju prebytok volnych
radikdlov. Medzi volnymi radikalmi a antio-
xidantmi je dbleZita rovnovaha. Latky p6so-
biace antioxidacne musia byt v organizme
v dostato¢nej koncentracii, musia reagovat
s volnymi kyslikovymi a dusikovymi radikalmi
a vysledny produkt reakcie nesmie byt to-
xickejSi ako odstranovany radikal. Antioxi-
danty su latky, ktoré su schopné reagovat
s volnymi radikalmi, vedia neutralizovat ich
reaktivny potencial a tak znizuju schopnost
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PhDr. Mgr. Lubica Trnkova, PhD.

buniek
pred oxiaacnym
stresom

volnych radikdlov poskodit DNA a dalSie
bunkové Struktury.

V prirode, alebo v potrave sa prirodzene
vyskytujice antioxidanty nazyvame priro-
dzené, naopak antioxidanty vytvorené bez
patricného relevantného vyskytu v prirode
su synteticke.

Jednym z moznych faktorov v prevencii
oxidaCného stresu je spravna vyziva s do-
statoénym prijmom potravin s U¢innym an-
tioxidaCnym biologickym po&sobenim. Pre
udrzanie zdravia je uzitocné zabezpeclit
efektivny priiem Specifickych antioxidantov
z potravy. Ide najma o prirodzené latky pri-
tomné v potravinach rastlinného pévodu,
ktoré v rbznej miere vykazuju antioxidacnu
aktivitu. Vyrazné antioxidacné pdsobenie
maju napriklad kyselina askorbova (vitamin
C), tokoferol (vitamin E), karotenoidy, koen-
zym Q10, prirodné flavonoidy, ale aj zinok,
selén. Mnohé Studie ukazali, ze prejedanie
udrzuje naSe telo v stave oxidacného stre-
su CastejSie, ako ked jeme v primerane
vzdialenych intervaloch, malé, alebo stred-
né davky. Jedzte teda pravidelne, pestru
stravu, doprajte si dostatok ovocia a zeleniny
(aspon 500 g denne), pricom pomer zeleni-
ny a ovocia by mal byt zhruba 2:1. Do je-
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dalnicka zaradte vyrobky z obilnin s vySSim
podielom celozrnnych zloZiek, strukoviny,
dbajte na dostatocny prijem viakniny (30 g/
den). Prijem tukov by nemal presiahnut viac
ako 30 % denného energetického prijmu.
Obmedzte priiem sladkosti a rafinovaného
cukru. Celkovy priiem soli by nemal pre-
sahovat 1 Cajovu lyzicku denne (6 g). Do-
leZity je aj spravny pitny rezim. Vhodné je
eliminovat prijem sladenych napojov, kavy.
Nezastupitelnl dlohu zohrava aj spravna
technologicka priprava pokrmov, pricom je
vhodné preferovat varenie, dusenie a pe-
Genie. Je samozrejmé, ze najidealnejsi
spbsob ako telu dodat dostatok antioxi-
dantov je zafixovat si spravne stravovacie
navyky, konzumovat pestrd stravu bohatu
na zeleninu a ovocie. Ak si to vSak situacia
vyzaduje je mozné podporit’ prijem antioxi-
dantov aj vyberom vhodného vyZivového
doplnku, ktory by vSak nemal nahradzat
uz spominanu pestru stravu. Pri jeho uzi-
vani je tiez potrebné dodrzat odporicané
davkovanie. Viaceré Studie poukazuju na
priaznivy Ucinok polysacharidu B-glukan,
ktory v hlive ustricovitej predstavuje jeden
Z jej konstrukénych prvkov. Okrem toho, ze
hliva vynika vysokou nutricnou hodnotou,
vybornym obsahom vlakniny, bielkovin, sa-
charidov, esencidlnych aminokyselin a ob-
sahom mineralnych latok a vitaminov, obsa-
huje aj glukany, glykoproteiny, lovastatin,
osteolyzin, lektin a viacero enzymov. Latky
obsiahnuté v hlive su dobrym pomocnikom
pri zmierfiovani zapalov, skrasluju plet,
maju protektivny Ucinok pre srdce a cievy
a tiez posilfuju imunitu, nakolko betaglukan
v nich obsiahnuty aktivuje bunky tvoriace
prvd obrannu liniu. Extrakt z hlivy, vitamin
C a E a betakarotén bojuju proti oxidacnému
stresu.

Dolezita je aj primerana fyzicka aktivita,
kvalitny spanok, aktivny odpocinok, elimi-
n&cia prijmu alkoholu, drog, uzivania liekov,
pouzivania chemickych prostriedkov a zby-
to¢ného ziarenia. Skutocnost, ¢i budeme
zdravi je vo velkej miere v nasich rukach.

Literatdra u autorky.

llustracné foto: internet
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ochorenie a lie¢ba

ABAWI, spol. s . o.
Vrakuna — Bratislava
Gastroenteroldg

Laktézova intolerancia (LI) je neschop-
nost nasho tela stiepit laktozu.

Laktoza je disacharid, ktory sa sklada
Z glukdzy a galaktozy.

V kefkovom leme enterocytov (bunky ten-
kého Creva) sa nachadza laktaza (beta
galaktozidaza), ktora pocCas travenia roz-
klada laktézu.

Treba si uvedomit, Ze na laktézu nevznikne
alergia, ale intolerancia. Alergia byva na
bielkovinnu zlozku mlieka (AKM). Vtedy sa
vySetruju Specifické (IgE) protilatky proti
bielkovinam mlieka.

MUDr. Habib Narwan, PhD.

| aktdzova
intolerancia

Pri deficite laktazy nerozlozena laktéza
tranzituje az do hrubého &reva (HC), kde
sa hromadi s mnozstvom vody. V pritom-
nosti baktérie sa rozklada za vzniku plynov
a kyseliny mliecnej. Tieto procesy spdso-
buju symptomy, ako su: meteorizmus (na-
fukovanie), abdominalgia (bolesti brucha),
borborigmy (prelievanie Criev), eruktacie
(grganie), flatulenciu (zintenzivnenie vetrov)
a hnacky. Pri chronickych hnackéach do-
chadza k strate mineralov, bielkovin a inych
zivin a spésobuje malnutriciu, osteopordzu
a iné priznaky z nedostatku Zivin a vapnika.

Vapnik sa pri laktéze lepSie resorbuje do
tela, ako bez nej.

Priblizne 60 — 70 % svetovej populacie ma
v mladSom veku alebo v dospelosti tazkosti
s travenim mlie€neho cukru. V prostredi
Slovenska a krajin s dlhodobou tradiciou
konzumacie mlieka a mliecnych vyrobkov,
intolerancia laktézy nebola vyrazny prob-
lém. V procese globalizécie sa vSak tento
problém stava vyznamnejsi a u niektorych
jedincov 10 — 20 % mdbze mlieko spdso-
bit tazkosti. V Statoch juznej Eurdpy sa
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laktdzova intolerancia vyskytuje vo vyske
takmer 70 %.

Laktazova nedostato¢nost je primarna
a sekundarna. Pri primarnej ide o defekt
génu na tvorbu laktazy a pri sekundarne;
byva popri inom ochoreni, napr. celiakia,
m. Crohn, infekény zapal Criev, radiacia
atd. Sekundarna laktéazova insuficiencia sa
upravi po stabilizacii zakladného ochorenia.

Na rozdiel od sekundarnej, primarna insu-
ficiencia laktazy pretrvava po cely zZivot
a je nutné cely zivot dodrziavat bezlaktdzovu
stravu.

Laktézova intolerancia sa zistuje dvoma
spbsobmi. Invazivny spbsob je gastrofibro-
skopia s odberom biopsie z tenkého Creva.
Whoda je, zZe zistujeme priamo percentu-
alny vyskyt laktazy v enterocytoch a pritom
mdbzeme vySetrit aj histaminovu intoleranciu,
H. pylori a celiakiu. Nevyhoda je semiinva-
zivnost, nakladnost metddy.

Existuje vSak vydychovy laktdzovy test, kde
po vypiti laktdzy sa meria mnozstvo vodika
vo vydychovanom vzduchu.

Liecba je bezlaktdzova strava.

llustracné foto: freepik, internet
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PKS infomruje

Riaditelka

Dna 1. jula 2022 nadobudol ucinnost za-
kon ¢. 211/2022 Z. z., ktorym sa meni
a dopifia zakon Narodnej rady Slovenskej
republiky €. 152/1995 Z. z. o potravinach
v zneni neskorSich predpisov. Novela
umoznuije predaj potravin po uplynuti datumu
minimalnej trvanlivosti a stanovuje pod-
mienky takéhoto predaja. Ciele novej pravnej
Upravy suU dva — na jednej strane znizit po-
travinovy odpad na Urovni maloobchodu,
napriek tomu, ze uz pred prijatim novely za-
kon o potravinach umoznoval bezodplatny
prevod bezpecnych potravin charitativnej
organizaci, na druhej strane v dobe zvysujlcich
sa cien potravin a rastucej inflacie zlepsi ce-
novu dostupnost bezpecnych potravin.

Datum spotreby alebo datum minimalnej
trvanlivosti patria medzi povinné informacie
na potravinach. Vela spotrebitelov vsak
medzi tymito dvoma datumami nerozliSuje.
Co teda znamenaju? Datumom spotreby
sa oznaduju potraviny, ktoré z mikrobiolo-
gického hladiska rychlo podliehaju skaze
a z tohto dévodu mbézu po kratkom Case
predstavovat bezprostredné nebezpeden-
stvo pre zdravie ludi. Po uplynuti datumu
spotreby sa potravina povazuje za ne-
bezpecnu. Datum spotreby je teda Udajom
0 bezpecnosti potravin a potraviny, ktoré sa
oznacuju ,spotrebujte do“, nie je mozné po
uplynuti tohto datumu bezodplatne preva-
dzat ani predavat. Na druhej strane, potra-
viny nepodliehajuce z mikrobiologického
hladiska rychlo skaze sa oznaduju datumom
minimalnej trvanlivosti, na potravinach su
oznacené ,Minimalna trvanlivost do...” ale-
bo ,Minimalna trvanlivost do konca...”“. Po
uplynuti datumu minimalnej trvanlivosti uz
vyrobca negarantuje, ze potravina bude
mat charakteristicki chut, voru alebo
vzhlad, ide teda o indikativny udaj o kvalite
potraviny.

Predajca mbze potraviny, ktorym uplynul
datum minimalnej trvanlivosti, predavat len
v pripade, Ze su bezpelné, to znamena, ze
nesmu byt zdraviu Skodlivé a musia byt
vhodné na ludsku spotrebu. Prevadzkovatel
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JUDr. Jana Venhartova, LLM

s predajnou plochou va¢sSou ako 400 m? je
povinny najneskdr 48 hodin pred umiestne-
nim potravin, ktorym uplynul datum mini-
malnej trvanlivosti, na trh, ponuknut tieto
potraviny najmenej jednej charitativnej or-
ganizacii, ak tato do 48 hodin od ponuky
neprejavi zaujem tieto potraviny odmietne,
mdze predajca potraviny predat.

Potraviny, ktorym uplynul datum minimalnej
trvanlivosti, méze prevadzkovatel predavat
len vo svojich viastnych predajniach a len
kone¢nému spotrebitelovi. Potraviny po
datume minimalnej trvanlivosti sa mézu pre-
davat len, ak su zretelne oddelene umiest-
nené od ostatnych potravin, pri¢om miesto
predaja musi byt zretelne oznacené tymito
udajmi:

1. informaciou, ze ide o potraviny, ktorym
uplynul datum minimalnej trvanlivosti,

2. upozornenie na skutocnost, ze chutové
alebo vyzivové parametre mdzu byt
Zmenene,

3. informé&cia o poslednom znizeni
predajnej ceny.

e =

Potraviny mézu byt ponukané na predaj
najviac po dobu 45 dni od uplynutia datu-
mu minimalnej trvanlivosti, poc¢as tejto doby
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po ddtume

minimdlnej
trvanlivosti

ich m6ze predajca kedykolvek bezodplatne
previest charitativnej organizacii. Po uply-
nuti 45 dni od datumu minimalnej trvanli-
vosti uz nie je mozny nielen predaj, ale ani
bezodplatny prevod takychto potravin. Za
bezpednost potravin po uplynuti datumu
minimalnej trvanlivosti az do momentu
predaja spotrebitelovi zodpoveda prevadz-
kovatel, ktory potraviny predava.

Je zakazané predavat potraviny po uplynuti

datumu minimalnej trvanlivosti:

1. pokial' ide 0 nové potraviny, pociatoCnu
a naslednu dojCensku vyzivu, potraviny
spracované na baze obilnin, detské
potraviny, potraviny na osobitné lekarske
Ucely, potraviny ako celkova nahrada
stravy na UCely regulacie hmotnosti a GMO,

2. dalSim prevadzkovatelom okrem
predaja vo vlastnych prevadzkarfiach,

3. formou predaja na dialku
(internetovy predaj),

4. konzumné vajcia akéhokolvek vtacieho
druhu a masoveé konzervy,

5. s poskodenym alebo deformovanym
obalom.

Zaroven plati zékaz vykonavat propagaciu
a marketing potravin predavanych po uply-
nuti datumu minimalnej trvanlivosti. Za ne-
dodrzanie stanovenych podmienok, ktoré
zékon o potravinach stanovuje pre predaj
potravin po datume minimalnej trvanlivosti,
porusenie zakazu predaja potravin vyluce-
nych z predaja alebo poruSenie zakazu
propagacie a marketingu na potraviny po
datume minimadlnej trvanlivosti ulozi organ
Uradnej kontroly potravin podnikatelovi po-
kutu od 500 eur do 200 tisic eur.

llustracné foto: internet



Za Castym pocitom unavy, stratou
energie, zrychlenym tepom, boles-
tami hlavy, nespavostou, dycha-
vicnostou, zavratmi, ki¢mi v no-
hach, ¢i poruchami koncentracie
sa mdze skryvat aj anémia. Je to
stav, kedy poklesne mnozstvo
Cervenych krviniek alebo koncen-
tracia hemoglobinu v nich. A hoci
by sa mohlo zdat, Zze anémia nie
je nebezpecné alebo zavazné
ochorenie, jej désledky mbzu byt
dokonca az fatalne a to preto, ze
hemoglobin je esencialny pre
transport kyslika k jednotlivym or-
ganom. Preto nas nerozpoznana
anémia ohrozuje nedostatoCnym
zasobovanim tkaniv  kyslikom.
Celosvetovo sa uvadza, ze ané-
miou trpi takmer 43 % populacie,
¢o je 273 milionov ludi. Na Slo-
vensku trpi anémiou 23 % deti
v predskolskom veku, 25 % tehot-
nych zien a tretina zien v produk-
tivnom veku.

Anémia je indikatorom Zzlej vyzivy a/alebo
zlého zdravia. Je problematicka sama o sebe,
ale mbze mat vplyv aj na iné problémy spo-
jené s vyzivou (napr. nedostatocny rast,
nizka pérodna hmotnost, nadvaha a obe-
zita v désledku nedostatku energie na cvice-
nie) a tiez méze byt rizikovym faktorom pre
vznik tuberkuldzy, srdcovocievnych, neuro-
logickych &i gastrointestinalnych ochoreni.
Navyse, zhorSeny vykon deti v Skole a znizena
produktivita prace u dospelych v désledku
anémie mozu mat dalSie socialne a ekono-
mické dopady.

Doc. Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Hoci existuje niekolko réznych typov anémie
(hemolyticka, mikrocytova, hemoragicka
atd’), najCastejSie sa stretavame s anémiou
v dbsledku deficiencie zeleza (siderope-
nickd) alebo v dbsledku nedostatku vita-
minu B,, a kyseliny listovej (perniciézna)
a teda ako dbsledok nutricnych chyb. Pri
lieCbe je velmi dblezité poznat, akym
typom anémie pacient trpi a az tak lieCit jej
priCiny a odstranovat nedostatky, Ci nasa-
dzovat lieky.

V pripade PERNICIOZNEJ ANEMIE je dolezité
zaradit do jedalniCka vitamin B,,, ktorého
nedostatkom trpia vegani a vegetariani.
Dokonca aj [udia po 50-tke Casto trpia jeho
nedostatkom. Vitamin B,, je totiz viazany
wyluéne len na zivocisne proteiny a pri vyhy-
bani sa ich prijmu (pripadne pri niektorych
ochoreniach v GIT trakte) dochadza k vzniku
anémie. Okrem toho méze tento typ anémie
vznikat aj pri nedostatku kyseliny listovej,
ktora je potrebna pre syntézu DNA a na-
slednu erytropoézu. Kyselinu listovd najdeme

hlavne v tmavej listovej zelenine, strukovi-
nach, paradajkach, redkovke, meldne, ma-
linach, celozrnnych vyrobkoch, orechoch,
vo vnutornostiach a kvasniciach. Je ale
dblezité mat na pamati, ze kyselina listova
sa teplom velmi lahko degraduje, preto je
vhodnejsia konzumacia surového ovocia
a zeleniny. Okrem toho je potrebné dbat g
na dostatoCny prijem dalSich vitaminov B,
B,, B,, C a E a mineralnych latok.

Pre vznik SIDEROPENICKEJ ANEMIE
hra Kklucovu udlohu nedostatocny prijem
zeleza, jeho zvySena spotreba alebo zvySe-
né straty (krvacanim). Preto je potrebné sa
zamerat na konzuméaciu potravin bohatych
na zelezo. Tieto rozdelujeme na dve skupiny:
obsahujuce hémové zelezo (zivociSneho
pbvodu, hlavne vnutornosti) a nehémové

Skola zdravej vyzivy

Ustav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

zelezo (rastlinné potraviny, hlavne strukoviny,
suSené ovocie, ceredlie, marhule, slivky,
CeresSne, bobulové ovocie, listova zelenina,
cibula, pdr, cvikla, mak, kokos, orechy,
drozdie a Sipky). Rozdiel medzi hémovym
a nehémovym zelezom je hlavne v miere
efektivnosti ich resorpcie, hémové sa ab-
sorbuje na urovni 40 %, kym nehémove len
na urovni 10 — 20 % obsahu v potravine. Je
to predovsetkym preto, ze potraviny obsa-
huju rézne stimulatory a inhibitory absorpcie
zeleza. Do prvej skupiny radime MPF faktor
nachadzajuci sa v mase a vitamin C,
pricom pomer medzi zelezom a vitaminom
C by mal byt 1 : 3. Takyto pomer sa v praxi
dosahuje len varenim v zeleznom riade
alebo suplementaciou kyseliny askorbove;.
AvSak, suplementacia vyzivovych doplnkov,
kde je kombinacia zeleza a vitaminu C mbze
abnormalne zvySit absorpciu zeleza a pred-
stavovat tak rizikovy faktor aterosklerdzy.
Pozoruju sa tiez erdzie na mukdze zaludka
a tenkého Greva. V suvislosti s vyzivovymi
doplnkami je tiez potrebné pripomendt, ze

aj chronicky zvySeny privod zinku mbéze
viest k porucham metabolizmu a zhorSenej
absorpcii zeleza.

Do druhej skupiny inhibitorov resorpcie
zeleza patria fytaty (ich vySsSi obsah je v ce-
redliach), polyfenoly (hlavne vo farebnom
ovoci a zelenine), triesloviny (Caj, kava,
vino, ovocie a zelenina), vlaknina (ovocie
a zelenina), Ca (strukoviny, mak, mlieCne
vyrobky), ale aj alkohol.

Preto, ak chceme zvySit naSe zasoby zeleza,
mali by sme mysliet na pritomnost moz-
nych inhibitorov v strave a spravne potraviny
kombinovat tak, aby sme zefektivnili absorp-
ciu zeleza, resp. aby sme minimalizovali
jeho straty z potravin. A na zaver, nezabu-
dajme na pravidelny pohyb.
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fytoterapeutické aktualizacie « fytoterapia

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

DUB ZIMNY

QUERCUS PETRAEA (MATTUSCH.)
LIEBL. (FAGACEAE; syn. QUERCUS SESSILIFLORA SAI_ISB.)

DUB LETNY

QUERCUS ROBUR L.
(syn. QUERCUS PEDUNCULATA EHRH.)

Stromy s robustnym kmefiom a koSatou
korunou. Za mladi maju hladku kéru, ne-
skor velmi rozpraskanud. Listy suU perovito
zarezové. Plod je jednosemenny orieSok —
zalud. Dub letny ma kratko stopkaté az
sediace listy a plody na dihsich stopkach;
pri dube zimnom je to opacne. Drogy su
z obidvoch druhov lieGebne rovnocenné.

LieCivé ucinky dubov boli zname uz v staro-
veku. Aj naSi predkovia vedeli o ich blaho-
darnych vplyvoch pri réznych ochoreniach.

DneSna medicina vyuziva dubovu kbéru —
Quercus cortex (syn. Quercorum cortex),
zalud' — Quercus glans tostum (syn.Quer-
cus semen tostum) a dubovy list — Quercus
folium.

Terapeuticky Ucinné zlozky kdry su predo-
vSetkym triesloviny (do 20 %) s katechinovy-
mi latkami a s kyselinou elagovou. Pseudo-
triesloviny obsahuiju okrem inych substancii
kyselinu galovu, elagovu a katechin. Flavo-
noidy zastupuje glykozid kvercitrin a jeho
aglykén kvercetin, triterpény, napriklad
fridelanol. Flobafény — tmavohnedocervené
neucinné latky — vznikaju z trieslovin. Na-
chadzaju sa tu aj horc&iny, zivice a kvercit.

V zaludi (glans) sa nachadza 37 % Skrobu,
7 % sacharidov, 7,5 % bielkovin a do 15 %
oleja. Listy obsahuju aj flavonoidné glykozidly.

Dubové drogy maju stahujuce Ucinky ktoré
znizuju vyluCovanie — adstringens, nicia
choroboplodné zarodky — antiseptikum, lieCia
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hnacky — antidiaroikum a znizuju krvacanie
— hemostyptikum.

Adstringentny Ucinok trieslovin zabranuje
kapilarnemu presakovaniu krvi pri zapaloch
traviacej rdry. Sucasné protibakterialne
a protizapalové pbdsobenie sa vyuziva pri
lieCbe infekénych hnackovych chordb.

VWhodné Ugcinky trieslovin sa vyuzivaju aj lo-
kalne pri zépaloch Ustnej dutiny, stomatitide,
inflamovanych hemoroidoch, zapalovych aj
ekzematdznych chorobach koze, ale aj pri
nadmernej potivosti (napr. ndh). Droga sa
pouziva aj pri lieCbe omrzlin.

Niekedy su obklady terapeuticky UspesSné
aj na popaleniny I. a ll. stupna. Zabranuju

dalSim stratam lymfy, pricom ucinok zabez-
pecuje najma trieslovinova latka tanin. Pri
rozsiahlej nekrotizacii vSak méze tanin koa-
gulovat aj tie bunky, ktoré by sa eSte mohli
regenerovat. Preto sa lokalne pouzitie ne-
odporuca tak pri tazkych popaleninach ako
aj pri rozsiahlejSich poleptaniach sliznic a koze
alkaliami alebo tazkymi kovmi.

Adstringentné ucinky maju aj iné casti
duba, ale najucinnejSia je kdra a predovset-

kym dubienky (pozri predchadzajicu stat),
ktoré obsahuju najviac trieslovin.
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Priemerna jednotliva davka kéry je 1,5 g.
Terapeuticky Ucinny je Quercus corticis de-
coctum (1 kavova lyziCka drogy na 1 Salku
vody), ktory sa uziva 2 — 3-krat denne. Qu-
ercus cortex pulveratum sa uziva 5-krat
denne na hrot noza.

Odvar z Quercus semen tostum — zaludova
kava sa pripravuje z 3 g pro dosi.

Zvonka sa pouziva Quercus corticis decoctum
(10 g drogy na 1 pohar vody) na kloktanie,
oplachovanie sliznic rodidiel a podobne; na
irigaciu sa pridava dvojnasobné mnozstvo
vody. Pri zapdlenych hemoroidoch sa ordi-
nuju sedacie kupele z 50 g drogy na 1 |
vody. Na kupel sa pouziva odvar z 3 lyzic
praskovanej drogy na 500 ml vody (vari sa
15 minut), alebo z 500 g drogy na 4 | vody;
po precedeni sa vieje do kupela.

Proti poteniu néh, pod pazuchami a inde sa
pouziva odvar s vy§Sou koncentraciou: 1 kg
drogy na 3 | vody. Treba pocitat’ s tym, ze
oSetrena pokozka stmavne.

Nahradna droga je Tormentillae radix.

Peroralne uzivanie v terapeutickych dav-
kach nema vedlajSie Skodlivé Ucinky. Zvonka
sa droga nesmie aplikovat pri rozsiahlych
nekrotizaciach sliznic a koze, po poleptani
(najma alkaliami) a po popaleninach Il
stupna.

Dubové drogy su sucast rbznych druhov
¢ajovin a dalSich farmaceutickych pripravkov.

llustracné foto: internet



Ziskané poznatky su dblezité pre tvorbu
a vykon S§tatnej zdravotnej politiky, pre
skvalitnenie prevencie, zefektivnenie a trvalé
zvySovanie kvality zdravotnej starostlivosti
(s dérazom na kvalitu Zivota pacientov) a trvalé
ZlepSovanie zdravotnickych sluzieb a pre
navrh, realizaciu a kontrolu opatreni zame-
ranych na zlepSovanie zdravotného stavu
obyvatelstva.

Udaje z registra st rovnako doleZité pre
medzindrodné porovnania v databdzach

zdravotnictvo ® informacné systémy

Predstavujeme narodné registre 4. cast

NARODNY REGISTER

CHOROB OBEHOVE)J
SUSTAVY

Svetovej zdravotnickej organizacie, OECD,
EUROSTAT-u a pre medzinarodné odborné
spolo¢nosti.

Narodny register pacientov so srdcovo-

cievnym ochorenim sa Cleni na:

1. Register akutneho koronarneho
syndromu

2. Register hypertenzie - deti

3. Register kardiochirurgickych
vykonov

Predmetom zberu ddt v Ndrodnom
egistri chorob obehovej sdstavy su vybrané
epidemiologické a klinické udaje

o0 sledovanom ochoreni, resp. 0 operacnom

zdkroku u pacienta vrdtane jeho rizikovych
faktorov, ktoré vznik ochorenia podmienili

alebo jeho prognézu komplikuja.

Do Narodného registra pacientov so srdco-
vocievnym ochorenim sa Udaje poskytuju
prostrednictvom:
1. Hlasenia o pacientovi s akitnym
koronarnym syndromom
2. Hlasenia o pacientovi
s hypertenziou - deti
3. Hlasenia o pacientovi
s kardiochirurgickym vykonom

Zdroj: NCZI

Doplnok stravy pre osoby so zvysenou nutri¢cnou potrebou
kyseliny listovej, vitaminu B12 a vitaminu D3.

Jedna tableta PARKOVIT®

Obsah aktivnych latok

v 1 tablete v100g

% RHP*

obsahuje: Kyselina listova 1000 pg 5637mg  500%
Vitamin B12 5ug 2,8mg 200 %
Vitamin D3 20 g (8001U) 11,3mg 400 %

Iastdpenie pre SR: DESITIN PHARMA s. r. 0.,

DES?" N Trojicné ndm. 13, 82106 Bratislava

www.desitin.sk

*RHP - referen¢na hodnota prijmu

Pouziva sa aj pri chronickom
nedostatku Zivin vyvolanom liekmi
u pacientov s Parkinsonovou chorobou.

Davkovanie: 1 tableta denne
Upozornenie: Neprekracujte odpordcand dennd
ddvku. Doplnky stravy by nemali byt pouzivané ako
nahrada vyvézenej a pestrej stravy a zdravého
Zivotného Stylu.

Uchovévajte mimo dosahu deti.

www.parkovit.sk

10/2021 Parkovit

[lustracné foto: internet
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ATC systém

Nemocnicng, a. s.
Malacky

Tetracykliny

Tetracykliny patria do velkej anatomicko-
-terapeutickej skupiny (ATC) zameranej na
systémovu antiinfekénu lieCbu. Indikuju sa
napriklad pri lieCbe infekcii dychacich ciest,
urogenitalneho traktu, gastrointestindlneho
traktu, ZIGovych ciest, pri koZznych ochore-
niach, infekciach v otorinolaryngolégii (ORL),
ale aj pri zriedkavych infekciach, malab-
sorpénych syndromoch alebo pri lieCbe
multirezistentnych kmerov. V anatomicko-te-
rapeutickom systéme ide o farmakologicku
skupinu JO1A, ktora ma jednu farmakolo-
gicko-terapeuticku podskupinu (tabulka 1).
Vydaj vSetkych pripravkov s obsahom lieCiv
skupiny JO1A sa viaZe na recept.

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny
AOTA Tetracykliny registrované na Slovensku

Nazov
farmakologicko

Lieciva
registrované

“terapeutickejl | ey ansku

podskupiny

|JO1AA |Tetracyk||’ny doxycyklin, tigecyklin, |

eravacyklin

VSetky tri lieCiva ATC skupiny JO1A patria
medzi Sirokospektralne antibiotika s bakte-
riostatickym ucinkom.

Doxycyklin (tbl) je jediny zastupca tetra-
cyklinovych antibiotik, klinicky ide o zastup-
cu z druhej generacie tetracyklinov. Pouziva
sa najma pri lieCbe infekcii spbsobenych
intracelularnymi patogénmi, ako su napriklad
chlamydie, mykoplazmy alebo spirochéty
(pneumonie, uretritidy, pelveoperitonitida,
salpingitida), pri lieCbe lymskej borelidzy,
yersiniovej infekcie, tularémie a leptospirdzy.
Cenny je aj jeho ucinok na niektoré anae-
robne baktérie. Pouzitie doxycyklinu sa viaze
skdér na ambulantnu prax, pretoze infekcie
preukazatelne spdsobené stafylokokmi,
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PharmDr. Adela Corejova, PhD.

streptokokmi alebo pneumokokmi maju
vysoky potencidl rezistencie. Vyuziva sa
vSak aj na lieCbu infekcii dychacich ciest,
ORL infekcii, urogenitalnych a gastrointesti-
nalnych infekcii alebo na systémovu lieCbu
koznych infekcii. Nevyhodou indikacie

tetracyklinov je, ze pocas obdobia vyvoja

zubov moZe ich uZivanie viest ku sfarbeniu
zubov (Zltkasté, sivé, hnedé). Tento nezia-
duci ucinok bol pozorovany CastejSie pri
dihodobom pouzivani doxycyklinu ako pri
opakovanom kratkodobom pouzivani. Bola
taktiez opisana hypoplazia zubnej skloviny.
Ako aj iné tetracykliny, aj doxycyklin je
chelatotvorny a vytvara stabilny komplex
s vapnikom v akomkolvek tkanive tvoria-
com kost. Chelaty s dvojmocnymi alebo
trojmocnymi kationmi nie su v gastrointesti-
nalnom trakte absorbovatelné, Co znizuje
ucinok doxycyklinu. Doxycyklin je schopny
relativne Casto vyprovokovat vznik fototo-
xickych dermatitid. Aj z tychto dévodov je
jeho podavanie kontraindikované v posled-
nom trimestri gravidity, u dojc¢iat a u deti
do 12 rokov. Pretoze doxycyklin sa vylucuje
do materského mlieka, je rovnako kontrain-
dikovany aj pre dojCiace matky. Z galenickych
foriem suU u nas dostupné len peroralne
pripravky.

Tigecyklin (plv ifo) je zastupcom glycylcyk-
linovych (acylaminocyklin) antibiotik. Che-
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mickou Strukturou nadvazuije na tetracykliny,
ale je stabilnejsi oproti castym mechanizmom
rezistencie patogénnych baktérii. Preto sa
v klinickej praxi vyuziva najma pri lieCbe
multirezistentnych nozokomidlnych patogé-
nov alebo kmenov s epidemiologicky a Kli-
nicky vyznamnymi rezistenciami (napriklad
MRSA, MRSE, VRE, ESBL). Tigecyklin ako

-
=

bakteriostaticke, Sirokospektralne antibiotikum
sa indikuje aj pri lieCbe polymikrobialnych
infekciach, ako su komplikované abdomi-
nalne infekcie a komplikovaneé infekcie koze
a podkozia (velké abscesy, granuldmy). Pou-
ziva sa vyhradne po vycerpani moznosti
volby (ako alternativa) inych antibiotik. Z gas-
trointestinalneho traktu sa len velmi malo
vstrebava, preto sa podava len v parente-
ralnej forme. Klinicky patri tigecyklin do tretej
generacie tetracyklinov.

Eravacyklin (plc ifc) patri chemicky k fluo-
rocyklinom, klinicky do tretej generacie
tetracyklinov. Indikovany je predovSetkym
na liecbu komplikovanych intraabdominal-
nych infekcii. Jeho vyhodou je, ze u star-
Sich, pri poruche funkcie peCene alebo
obliciek alebo pri obezite (pri hmotnosti
vySSej ako 137 kg nie su k dispozicii Ziadne
Udaje), nie je potrebna Uprava davky.
Eravacyklin je dostupny len v parenterainej
forme a podava sa formou intravendzne;
infuzie. Preto ma 100 % biologicku dostup-
nost.

Klacové slova:

ATC klasifikacia, tetracykliny

plc ifc — prasok na inflizny koncentrat (praSok
na koncentrat), plv ifo — praSok na infuzny
roztok, tbl. — tablety

llustracné foto: internet



NASTAL CAS

WATETO
VO SVOJICH RUKACH

URSOSAN

kyselina ursodeoxycholova

SKRATENA INFORMACIA 0 LIEKU Ursosan®

ZloZenie: Jedna tvrda kapsula obsahuje 250 mg kyseliny ursodeoxycholovej. Indikécie: Rozpistanie rédiotransparentnych cholesterolovych Zidovych kameriov (do velkosti 1,5 cm) u pacientov s vysokym operacnym
rizikom a u pacientov po litotrypsii s funkénym zicnikom. Primérna bilidrna cirhdza |. a l. Stadia. Primarna sklerotizujtica cholangoitida. Hepatitida roznej etioldgie s cholestatickym syndrémom. Bilidrna dyspepsia.
ZICova refluxna gastritida a ezofagitida. Pediatrickd populdcia: Poruchy pecene a zICovych ciest pri cystickej fibroze u deti od 6 rokov do 18 rokov. Kontraindikécie: Precitlivenost na zICové kyseliny alebo na
ktorkolvek z pomocnych latok. Akitny zapal ZIénika alebo ZIGovych ciest. Obstrukcia ZIGovych ciest. Casté ZIEnikove koliky. NaruSena kontraktilita ZIcnika. Pedliatrickd populdcia: Nedspe$na porto-enterostomia
alebo deti s bilidrnou atréziou bez zaistenia dobrého odtoku ZIce. NeZiaduce téinky: V klinickych skusaniach sa pocas liecby kyselinou ursodeoxycholovou udavali ako ¢asté bledd stolica alebo hnacka. Interakcie:
K zavaZnejSim liekovym interakciam nedochadza. Cholestyramin, kolestipol a antacida, obsahujtice aluminiumhydroxid, moZu znizovat absorpciu UDCA. UDCA mdZe zvySovat vstrebdvanie cyklosporinu z creva.
Nevhodné je aplikdcia u 0sob, uzivajicich klofibrat, bezafibrat alebo probukol. Upozornenie: Liek sa ma podévat len pod dohladom lekara. OSetrujtici lekar mé kontrolovat hepatéine testy AST, ALT a GGT pocas
prvych 3 mesiacov liecby kazdé 4 tyZdne, potom kazdé 3 mesiace. Zeny vo fertilnom veku maju pocas liecby UDCA pouZzivat spolahlivi antikoncepciu. Pred zagatim lie¢hy sa musi vyltcit tehotenstvo. V zaujme
bezpecnosti liecby sa UDCA nema podévat Zenam v prvych troch mesiacoch gravidity. O moznosti podavania UDCA pocas laktacie musi zvazit odborny lekar. Davkovanie: Pre uzivanie Ursosanu nie je stanovend
vekova hranica, liek je vhodny pre pacientov s telesnou hmotnostou vy$Sou ako 47 kg. Kapsule sa prehltajti pocas jedla nerozhryzené a zapijajli sa dostato¢nym mnozstvom tekutiny, musia sa uzivat pravidelne.
K rozpusteniu cholesterolovych Zicovych kameriova k liecbe stavov, ktoré vznikli nasledkom hromadenia ZICe je odporicand dévka 2 az 5 kapstil denne v zavislosti na telesnej hmotnosti (10 mg/kg/deri). Celd davka
mé byt podana naraz, vecer pred spanim. Dizka liecby sa pohybuje od pol roka az do 2 rokov. VVindikacii bilimej refluxnej gastritidyje odporitana davka 1 kapsula (250 mg) denne veCer pred spanim. V tejto indikécii
je odportcand dlzka lie¢hy liekom Ursosan 10— 14 dni. Pri lieche stavov spojenych s cholestdzou sa dennd dévka pohybuje medzi 3 az 7 kapsulami (14 + 2 mg UDCA na kilogram telesnej hmotnosti). Pocas prvych
3 mesiacov liechy sa ma Ursosan uZivat v rozdelenych davkach, 3 dévky poCas dia. Ked sa parametre pecenovych funkcii zlepSia, celkovti dennt dévku moZno podavat raz denne vecer. Deti s cystickou fibrdzou od
6 do 18 rokov: 20 mg/kg/der rozdelenych na 2 — 3 davky, s naslednym zvySenim davky na 30 mg/kg/def, ak je to nevyhnutné. Balenie: 50 a 100 kapstil (na trh nemusia byt uvedené vSetky velkosti balenia). Datum
poslednej revizie textu: 01/2020. DrZitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a.s., Teléskd 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceskd republika.

0215710228

Dritel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a. s., Teléska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceské republika
Zastupenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s 1. 0., Drevérska 3663/8, 058 01 Poprad

Obchodné zastupenie v SR: PROM.MEDIC.SK spal. s 1. 0., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava PRO MED CS
* *

www.promedcs.com Praha a.s.
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oftalmolégia

iClinic
0¢nd klinika
Lekdrka v odbore oftalmoldgia

Slnec¢né svetlo sa sklada z cCerveného,
oranzoveho, zItého, zeleného, modrého,
indiga a fialového svetla. Ked sa spoja,
stane sa z nich biele svetlo, ktoré pozname
a vidime. Kazdé zo svetiel ma ind energiu
a vinovl dizku. Luge na &ervenom konci
maju dihsie vinové dizky a menej energie.
Modré ItiSe zasa maju kratsie vinové dizky
a viac energie. Svetlo, ktoré na prvy pohlad
vyzera ako biele, moéze mat velkd zlozku
modrého svetla, ktoré oko vystavi vySSiemu
mnoZstvu vinovej dizky z konca modrého
spektra (415 — 455 nm). Bezne ho vidime
ako studené biele svetlo a ¢asto su nim za-
liate kancelarie, nakupné strediska aj nase
obyvacky.

V naSom oku su receptory, ktoré su citlivé
na modré svetlo a tieto maju vplyv nielen na
tvorbu horménu melatoninu, ale ovplyviuju
cely rad procesov: krvny obeh, krvny tlak,
teplotu tela, metabolizmus cukrov, tukov
a bielkovin, vplyvaju na imunitu, produkciu
pohlavnych hormonov, starnutie Ci duSevnu
(ne)pohodu. Vo chvili, ked nase odi registru-
ju modré svetlo, hladina ,hormdénu dobrého
spanku“ melatoninu je nizka a do tela sa
vyluCuje kortizol, hormdén s povzbudzujicim
ucinkom.

Modré svetlo cez den neskodi, ale 2 — 3 hodi-
ny pred spanim by sa mal Clovek pozerat
skér do teplého ZItého svetla, aké ma zapa-
dajuce sinko, plamer svieCky a podobne.
Uz sa vyrabaju aj LED-Ziarovky s odfiltrova-
nym modrym svetlom — a tie su vecCer v po-
riadku. UrCite sa vSak neodporuca hladiet
este tesne pred zaspavanim do mobilného
telefénu &i do noci pozerat televiziu — naj-
ma ak ma Clovek problémy s nespavostou.
Radsej by mal pri noénej lampe so zitym
svetlom chvilu &itat knihu.

Najzdravsie svetlo je logicky prirodzené
svetlo pochadzajuce zo slnec¢ného Ziarenia.
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MUDr. Petra Hlavacova PhD., FEBO

Modre
svetlo

Veda a vyskum pokrocili aj v tejto oblasti
— existuje spbdsob, ako ho dostat do in-
teriéru nielen cez okna, ale aj v podobe
modernych svetelnych stropov. Na rozdiel
od klasickych typov osvetlenia a svietidiel
svetelné stropy distribuuju svetlo v priestore
rovnomerne, tak ako obloha rozptyluje sl-
neCné ziarenie v atmosfére. Toto kvalitné
osvetlenie obsahuije v3etky farby spekira a da
sa regulovat tak, aby Clovek mal aj v in-
teriéri to najzdravsie denné svetlo. Dokonca
uz existuju aj ,chytré mobily“, ktoré vecer
automaticky prepinaju na pozadie s inym ako
modrym podsvietenim.

Modré svetlo je vSade, pretoze je sucastou
viditelného svetla. Pésobi na nase ocCi cez
den i v noci, vnutri i vonku. Modrému svetlu
sme vystaveni zo slne¢ného Ziarenia, dalej
z umelého svetla (napriklad LED svetld)
a samozrejme z digitalnych zariadeni, ako
sU smartfony, tablety a pocitaCe.

Pouzivanie digitalnych zariadeni je v sucas-
nej dobe priam nevyhnutnostou pre spojenie
s okolitym svetom, a to nielen pre dospe-
lych, ale aj pre deti. Deti a dospievajuci su
vSak obzviast citlivi na modré svetlo, pretoze
ich SoSovky su priehladnejSie a prepustia
viac modrého svetla na sietnicu v po-
rovnani s dospelymi. Modré svetlo méze
ovplyvnit schopnost vidiet a mbze spdsobit
predcasné starnutie oci.

Ak na nase o&i nadmerne pdsobi modré
svetlo, m&ze to viest k nasledujucim taz-
kostiam:

KRATKODOBE UCINKY

¢ Bolest hlavy

® Rozmazané videnie
e Suché oCi

¢ Napatie a Unava oci
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Pri praci na zobrazovacich jednotkach mé-
zeme ako prevenciu Unavy a poskodenia
zraku sa pokusit znizit Cas straveny pred
obrazovkou a dopriat ociam, ale aj telu
odpocinok, aplikovat kvapky na zvihcenie
oka, tzv. umelé slzy, a tym predist vzniku
syndréomu suchého oka, ktory je jednym zo
sprievodnych znakov dihodobej prace na
zobrazovacich jednotkach.

Dalej je moZné pouzivat $pecidine podita-
cove okuliare s jemne, do Zlta ténovanymi
SoSovkami, ktoré Ciastocne zlepsuju kon-
trast, su vybavené aj Speciainou antire-
flexnou Upravou, ktora je schopna odrazat
¢ast modrého svetla. Uvedena kombinacia
chrani o¢i pri dlhodobom (viac ako 3 hod.
denne) vystaveni zraku Ziareniu z monitorov
digitalnych zariadeni a eliminuje unavu oci.

Modré svetlo je aj napriek viacerym negativ-

nym ohlasom taktieZ potrebné pre zdravie:

e zvySuje bdelost, pomaha paméti
a kognitivnym funkciam a zlepSuje naladu,

e reguluje cirkadianny rytmus — prirodzené
prebudenie tela a cyklus spanku.
Vystavenie modrému svetlu poCas
dennych hodin pomaha udrziavat
zdravy denny rytmus, naopak, prilis
Casté a dihé vystavenie modrému svetlu
neskoro v noci méze narusit cyklus
bdenia a spanku, ¢o vedie k problémom
S0 spankom, unave a podrazdenosti
pocas dalSieho dna,

e nedostatocné vystavenie sineCnému
zZiareniu u deti méze ovplyvnit vyvoj oci
a zraku.

DLHODOBE UCINKY

e Poskodenie sietnice
¢ Horsie zotavenie oka po oslneni
e ZhorSené zrakové funkcie

llustracné foto: internet



Zhoda na cigaretach

Smernica z roku 2011 urCuje minimalne
spotrebné dane na cigarety komplexnym
vypoctom. Celkova spotrebna dan vSak
musi predstavovat aspof 90 eur na tisic
cigariet a aspon 60 percent z priemerne;
predajnej ceny.

Na Skatulku s 20 cigaretami by teda mala
pripadnut’ spotrebna dan vo vyske aspon
1,8 eura a ta by mala predstavovat aspon
60 percent jej ceny. To su vSak iba minimal-
ne sadzby, Clenské Staty si mézu nastavit
vySSie zatazenie.

A presne to aj takmer vSetky z nich urobili.
Ako ukazuiju udaje od Tax Foundation, v juli
tohto roka bola priemerna spotrebna dan
3,44 eura. Aj Slovensko si dobrovolne nastavi-
lo vySSie dane, aj ked menej ako priemerna
krajina EU. So spotrebnymi dariami na trov-
ni 2,29 eura za Skatulku sme podla Tax Foun-
dation treti najmenej prisni v EU, za nami su
uz iba Rumunsko, Polsko a Bulharsko.

Do jesene 2024 bude mat Unia jed-

notné nabijacky pre elektronické za-

riadenia
Do jesene 2024 sa koncovka USB Type-C
stane spoloCnym typom nabijaCky pre vSetky
mobilné telefény, tablety a fotoaparaty &i
sluchadla a prenosné herné konzoly v kra-
jindch EU. Nové elektronické zariadenia sa
navyse uz spolu s novymi nabijatkami pre-
davat nebudu

Komisia nepomoze clenskym statom
s inflaciou v eurofondovych projektoch

Rastice ceny stavebnych materialov
ohrozuju eurofondové projekty. Europska
komisia nechava zodpovednost na
élenskych $tatoch. Predizenie dobie-
hajuceho programového obdobia nepre-
feruje, ale ani nevylucuje.

Programové obdobie 2014 — 2020 sa blizi
ku koncu. Clenské &taty musia projekty
uzavriet do konca roku 2023. Ak termin ne-
stihnu, budd musiet vratit financie, ktoré od
Unie dostali.

Problémom je, ze ceny stavebnych ma-
teridlov lamu rekordy, a preto mnohé roz-
pocty nestacia. Eurépske pravidia flexibility
umoznuju Ciastocné navySenie vydavkov.
To sa vSak zvyCajne pohybuje od 10 do
15 percent, ¢o nepokryva sucasnu mieru
inflacie.

Belgicko povoluje Stvordrovy pra-
covny tyzden

Belgicka viada odsuhlasila nové pravidla pre
zamestnancov na belgickom pracovnom trhu.

Premiér Alexander De Croo po jej schvaleni
uviedol, ze pandémia koronavirusu prindtila
[udi pracovat flexibilnejSie a spajat sukrom-
ny a pracovny zivot. ,To viedlo aj k novym
spbsobom prace,” povedal na tlaGove;
konferencii.

Zamestnanci, ktori o to poZiadaju, budu
moct po novom pracovat az desat hodin
denne, namiesto suCasnych, maximalne
6smich hodin. Za rovnakd mzdu tak budu
mact odpracovat o jeden den v tyzdni menej.

BelgiCania si tiez budd mbct vybrat, &i
budu pocas jedného tyzdna pracovat viac
a nasledujlci tyzden menej, o ma ludom
umoznit lepsSie prepajat pracovny a suk-
romny zivot, napriklad v pripade striedavej
starostlivosti o deti.

Institicie Unie sa dohodli na roénom
predizeni platnosti covidpasov

Platnost certifikatu EU o ochoreni CO-
VID-19 mala skongéit’ v juni. Vth'atjom
na to, ze epidemicka situacia v EU sa

EU a Slovensko

moéze rychlo zmenit, europarlament
a Rada EU sa dohodli uznavanie covid-
pasov predizit o dalSi rok.

Eurdpska komisia dfia 14. juna 2022 pri-
vitala predbeznu politicki dohodu, ktoru
dosiahli vyjednavaci Eurdpskeho parlamentu
a franctizskeho predsednictva v Rade EU
o predizeni platnosti digitalneho certifikatu
EU o ochoreni COVID-19 (tzv. covidpas)
0 jeden rok.

Vyjednavadi oboch stran zohladnili pbvodny
ndvrh eurokomisie o rok predfZit platnost
covidpasov. Toto predizenie umozni ich
drzitelom aj nadalej pouzivat tento doku-
ment na cestovanie po celej EU, a to aj po
uplynuti platnosti nariadenia, ktorym je 30.
jun 2022.

Covidpas v sucasnosti ziskavaju obyvatelia
EU, ktorf boli zao&kovani, negativne otesto-
vani alebo sa z ochorenia COVID-19 vylie-
Cili. Platnost covidpasu je pri zaoCkovani
devat mesiacov od podania poslednej davky,
teda 270 dni.

Vlada SR schvalila plan vystavby dvocr)
velkych nemocnic z prostriedkov EU
Planu obnovy a odolnosti

Z planu obnovy sa bude financovat vy-
stavba nemocnic na bratislavskych Razso-
chéach a v Martine. Dna 1. jula 2022 o tom
rozhodla viada.

Vystavba hrubej stavby bratislavskej univer-
zitnej nemocnice na Razsochach ma stat
281 milionov eur. Bude mat 653 16zok. Po-
stavenie martinskej univerzitnej nemocnice
S0 660 I6zkami si vyziada 330 miliénov eur.
Kompletna nemocnica v Martine a hruba
staviba nemocnice na Razsochach sa maju
dokoncit do druhého kvartélu roku 2026.

Celkova alokacia planu obnovy v rezorte
zdravotnictva je priblizne 1,3 miliardy eur
bez DPH. KluCovou sucastou Planu ob-
novy a odolnosti je uz schvalena reforma
siete nemocnic. Reformy sa dotknu aj am-
bulantného sektora, akutnej starostlivosti,
naslednej a dlhodobej starostlivosti, ako aj
starostlivosti o duSevné zdravie.

Zdroj: euractiv.sk
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Pravne
okienko

Pravnicka

JUDr. Méaria Mistrikova

Slovenska lekdrska spolocnost

Vybrané kapitoly z nariadenia viady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spbsobi-
losti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe dalSieho vzdeldvania
zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializacnych odborov a sustave
certifikovanych pracovnych cinnosti v zneni neskorsich predpisov

Otazka ¢. 1

Ako sa ziskava odbornad spdsobilost na vy-
kon odbornych pracovnych Cinnosti v jed-
notlivych zdravotnickych povolaniach?

B Odpoved:

Odborna spbsobilost na vykon odbornych
pracovnych ¢innosti v jednotlivych zdravot-
nickych povolaniach sa ziskava nadobud-
nutim:

a) vysokoskolského vzdelania prvého
stupna alebo druhého stupna, vyssieho
odborného vzdelania, Uplného stredného
odborného vzdelania alebo stredného
odborného vzdelania podia prilohy €. 1 cit.
nar. v zdravotnickych povolaniach lekar,
zubny lekar, farmaceut, sestra, pbérodna
asistentka, fyzioterapeut, verejny zdra-
votnik, zdravotnicky laborant, nutri¢ny
terapeut, dentalna hygienicka, radiolo-
gicky technik, zdravotnicky zachranar,
zubny technik, technik pre zdravotnicke
pomdcky, optometrista, farmaceuticky
laborant, masér, oCny optik, ortopedicky
technik, prakticka sestra — asistent,
zubny asistent a sanitar alebo

b) vysokoskolského vzdelania druhého
stupnia podla prilohy €. 1 v zdravotnickych
povolaniach logopéd, psycholdg,
lieCebny pedagdg, fyzik a laboratérny
diagnostik.

Otazka ¢. 2
Ako sa ziskava odbornad spdsobilost na vy-
kon Specializovanych odbornych pracov-
nych &innosti v jednotlivych zdravotnickych
povolaniach?

H Odpoved:

Odborna spbdsobilost na vykon Specializo-
vanych odbornych pracovnych dinnosti
v jednotlivych zdravotnickych povolaniach
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(posledna novela ¢. 95/2022 7. z)

sa ziskava Specializacnym stiudiom
v Specializaénych odboroch uvedenych
v prilohe &. 3 cit. nariadenia. Specializované
pracovné ¢innosti su tie, ktoré zodpove-
daju zameraniu Specializacného odboru
a ktoré zdravotnicky pracovnik vyko-
nava samostatne po ziskani diplomu
o Specializacii.

Otazka ¢. 3

Ako sa ziskava odborna spdsobilost na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti
v jednotlivych zdravotnickych povolaniach?

B Odpoved:

Odborna spbsobilost na vykon certifikova-
nych pracovnych Cinnosti sa ziskava cer-
tifikacénou pripravou v certifikovanych
pracovnych €innostiach uvedenych v pri-
lohe ¢. 3 cit. nariadenia. Certifikované
pracovné ¢innosti su Specifické dia-
gnostické a terapeutické postupy vyko-
navané v rozsahu certifikacného Studijného
programu, ktoré zdravotnicky pracovnik
vykondva samostatne po ziskani certifikatu.

Otazka ¢. 4

Aké odborné pracovné ¢innosti samostatne
vykonava farmaceuticky laborant, ktory zis-
kal odbornu spdsobilost na vykon odbornych
pracovnych ¢innosti?

B Odpoved:

Farmaceuticky laborant, ktory ziskal odoornu
spbsobilost na vykon odbornych pra-
covnych cinnosti, samostatne vykonava
odborné pracovné ¢innosti pri priprave
a kontrole liekov, pri vydaji zdravotnic-
kych pomocok a dietetickych potravin
a pri uchovavani a skladovani lieciv,
liekov, zdravotnickych pomocok a die-
tetickych potravin, ktoré zodpovedaju
rozsahu a obsahu ziskaného vzdelania
(§ 41 cit. nariadenia).
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Otazka ¢. 5

Aké odborné pracovné ¢innosti samostatne
vykonava farmaceuticky laborant, ktory ziskal
odbornu spbsobilost na vykon Specializo-
vanych pracovnych &innosti?

B Odpoved:

Farmaceuticky laborant, ktory ziskal odbor-
nu spbsobilost na vykon Specializovanych
pracovnych dinnosti, samostatne vyko-
nava Specializované pracovné ¢innosti
spojené s pripravou, kontrolou a distribu-
ciou zdravotnickych pomocok a s po-
skytovanim lekarenskej starostlivosti
podla akreditovaného Specializacného
Studijného program prislusného Specia-
lizaéného odboru.

Otazka ¢. 6

Aké odborné pracovné ¢innosti samostatne
vykonava farmaceuticky laborant, ktory ziskal
odbornu spbsobilost na vykon certifikova-
nych pracovnych &innosti?

B Odpoved:

Farmaceuticky laborant, ktory ziskal odbormnu
spbsobilost na vykon certifikovanych
pracovnych ¢&innosti, samostatne vyko-
nava certifikované pracovné c¢innosti
podla akreditovaného certifikacného
Studijného programu prislusnej certifi-
kovanej pracovnej ¢innosti.

Otazka ¢. 7
Akeé su spbsoby dalSieho vzdelavania zdra-
votnickych pracovnikov?

Il Odpoved:

Spbsoby dalsieho vzdelavania zdravotnic-
kych pracovnikov:

e Specializacné studium (§ 69 az 72),

e certifikacna priprava (§ 73),

e sustavné vzdelavanie (§ 75).
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ZloZenie: Famotidin 20 mg nebo 40 mg v 1 filmom obalenej tablete. Indikacie: Liecba vsetkych chorobnych stavov so zalidocnou hypersekréciou a hyperaciditou: liecba
i profylaxia roznych lokalizacii a foriem peptickej vredovej choroby; stresovy vred; vred vyvolany liecbou kortikoidmi a nesteroidovymi antireumatikami; Zollingerov-
Ellisonov syndrom; hemoragicka gastropatia; refluxna ezofagitida; funkéna gastropatia spojena s hyperaciditou a pyrozou. Profylakticka liecba pred celkovou anestéziou
u chorych ohrozenych aspiraciou kyslého obsahu. Podporny liecebny prostriedok v terapii akitnej pankreatitidy. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo, podobné
inhibitory H2-receptorov alebo na ktorikolvek z pomocnych latok. Dojcenie. Deti do 6 rokov. NeZiaduce a€inky: Famotidin je velmi dobre tolerované liecivo. Vyskytujl sa
bolest hlavy, zavrat, zapcha, hnacka, suchost v Gstach, nauzea a/alebo vracanie. Interakcie: Nezistili sa Ziadne klinicky vjznamné liekové interakcie. Uprava pH Zaltdka moze
ovplyvnit biologickd dostupnost atazanaviru, ketokonazolu a itrakonazolu. Ketokonazol sa ma podavat 2 hodiny pred podanim famotidinu. Antacida (hydroxid horecnaty
a hlinity) mozu znizovat absorpciu famotidinu. Famotidin sa preto ma uzivat 1-2 hodiny pred podanim antacid. Existuje riziko straty G¢innosti uhli¢itanu vapenatého, ak
sa podava ako viazac fosfatov u hemodialyzovanych. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouZivani: Pred zacatim liecby Zalidocného vredu je potrebné vylacit jeho
pripadny maligny charakter. V pripade dlhodobej liecby vysokymi davkami sa odporica monitorovat krvny obraz a funkciu pecene. V pripade dlhodobej vredovej choroby
je potrebné po zmierneni priznakov vyhnit sa nahlemu ukonceniu liecby. Tento liek obsahuje monohydrat laktozy. Ak je klirens kreatininu nizsi ako 10 ml/min, je potrebné
znizit dennl davku lieku. Davkovanie a spésob podavania: Pri vredovej chorobe Zalldka alebo dvanastnika je obvykla davka 2-krat denne 1 tableta po 20 mg (interval
12 hodin), alebo 40 mg jednorazovo na noc po dobu 4-8 tyzdrov. Pri profylaxii recidivy vredu je obvykla davka 20-40 mg famotidinu na noc. U Zollingerovho-Ellisonovho
je to 20-40 mg kazdych 6 hodin az do klinického zlepSenia. Maximalna celkova denna davka nema prekrocit 480 mg famotidinu. Liecba tohto ochorenia je dlhodoba.
U ostatnych uvedenych indikacii je najcastejSou volbou liecba v davkach 2-krat denne 20 mg (interval 12 hod), alebo 20-40 mg famotidinu jednorazovo na noc. Filmom
obalené tablety sa prehltaji nerozhryznuté a zapijaji sa vodou. Specialne upozornenia na uchovavanie: Uchovavajte pri teplote 15 - 25 °C v pévodnom obale na ochranu
pred svetlom a vlhkostou. Obsah balenia: 20 alebo 50 filmom obalenych tabliet po 20 mg; 10, 20 alebo 50 filmom obalenych tabliet po 40 mg. Na trh nemusia byt uvedené
vsetky velkosti balenia. Pripravok je viazany na lekarsky predpis a nie je hradeny z prostriedkov zdravotného poistenia. Datum revizie textu: 10/2018. S podrobnejsimi
informaciami o pripravku sa zoznamte v SPC. DrZitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a.s., TelCska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

Literatirra: 1. Portal www.adc.sk

* FAMOSAN nie je vhodny na liecbu roznych klinickych priznakov funkénej Zalidocnej dyspepsie, kedy sa nejedna o zalidocnl hypersekréciu a hyperaciditu.

Obchodné zastipenie SK: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava @RO,MED,CS

Kod: 0215112109 Datum vyroby: jan 2022 Praha a.S.
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ABC
prve;j
pomoci

(+)

Prva pomaoc +
pri autonehode

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Banskd Bystrica

+

Auto sa stalo neoddelitelnou sucastou nas-
ho zivota. Vynoril sa vSak problém — doprav-
né nehody a s nim ohrozenie zdravia a zivota
[udi.

Ako postupovat pri autonehode?
Zachranca (kazdy dospely Clovek je po-
vinny poskytnut prvd pomoc):

¢ svoje motoroveé vozidlo zastavi pred
miestom dopravenej nehody priblizne
10 — 15 metrov tak, aby neobmedzil
pristup zloziek ZZS, HaZS, policie
k havarovanému vozidlu,

e zapne varovné osvetlenie vlastného
automobilu,

e obleCie si reflexnu vestu (obr. 1),

* mdze zapojit spolucestujucich do
poskytovania prvej pomoci (vSetci musia
mat obleCenu reflexnu vestu), alebo ich
vyzve, aby opustili auto a odisli mimo
cesty,

¢ do zachrannej akcie nezapaja
[udi z havarovaného vozidla,

¢ navleCie si na ruky jednorazové ochranné
rukavice (obr. 2),

e umiestni vystrazny trojuholnik za
havarované vozidlo vo vzdialenosti
50 — 100 metrov (obr. 3),

® so sebou si zoberie autolekarnicku
(obr. 4) a mobilny telefén,

e pohybuje sa v priestoroch tak, aby
neohrozil svoje zdravie a zivot,

® nesmie v priestore autonehody fajcit,

e v havarovanom vozidle popod volant
vytiahne kIUC zo zapalovania a zatiahne
rucnu brzdu, takto chrani svoje telo
pred moznym vystrelenim nepouzitého
airbagu,

e zisti, Ci su postihnuti pri vedomi, ich
aktualny zdravotny stav a poCet zranenych
(informacie su potrebné pre komunikaciu
s dispeCingom ZZS),

e skontroluje okolie havarovaného vozidla
(zraneni m&zu byt aj mimo vozidla),

¢ 7 havarovaného auta vyslobodi iba tych
postihnutych, ktori su v bezvedomi
a nedychaju (nutna resuscitacia), ulozi
ich napr. na deku, foliu,

e osoby, ktoré su v havarovanom vozidle
v bezvedomi ale dychaju, krvacaju
a pod. oSetri v havarovanom vozidle
(zbytoCne s nimi nehybe a pocka,
kym pride ZZS),

e privola zachrannu zdravotnu sluzbu
(t. ¢. 112, 155),

e do prichodu ZZS oSetri ostatné
poranenia (zlomeniny, popaleniny, rany).

Ako komunikovat' s dispe¢ingom

krajského operaéného strediska?

e Odporuc¢ame mat v mobile predvolené
telefénne Cislo 1ZS — 112, ZZS - 155.

e Predstavte sa (kto vold), udajte spatny
kontakt (vaSe telefénne Cislo).

* Co najpresnejsie popiste miesto nehody
(kde sa nachadzate, nejaké oporné body
— rychlejSia orientacia pre prichod ZZS).

e Popiste, Co sa stalo (zrazka, poZziar
vozidla a pod.).

¢ Informuijte o pocte postihnutych, ich
priblizny vek a druh poraneni
(vas pohlad).

e Informuijte, aky druh prvej pomoci
ste poskytli.

e Ak neviete Co mate robit, poziadajte
dispecera o informaciu ako postupovat.

e Arogancia, krik a zmétok nie su vhodné
pri komunikacii s dispecerom.

Pripominam! Vzdy majte na paméati, ze
najdélezitejSia je vasa bezpecnost), po-
tom rieste zivot ohrozujlce stavy (zastavte
napr. velké krvacanie, resuscitujte) a nakoniec
oSetrite mensie poranenia. S postihnutymi
hybte len pri ohrozeni ich Zivota. Majte na
pamati, Ze nemoézete vsetko stihnut. So
zranenymi komunikujte, neopustajte ich,
pokial vam nehrozi bezprostredné nebezpe-
Censtvo a pockajte na prichod ZZS. Vyuzite
pomoc okoloiducich.
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Obr. 1: Reflexna
ochranna vesta

Obr. 2: Ochranné
rukavice
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.

Obr. 3: Umiestnenie vystrazného trojuholnika

Obr. 4: Autolekarnicka

llustracné foto: internet



Dirofilariéza je tzv. novo hroziaca infekcia
psov, zriedkavejSie maciek, a inych ma-
sozravcov, ktora uzko suvisi s cesto-
vanim, presunom zvierat a globalnymi
klimatickymi zmenami, predovSetkym
oteplovanim. Pévodcom ochorenia je via-

sovec psi Dirofilaria immitis a Dirofilaria
repens. Ochorenie je charakterizované
srdcovo - cievnou (kardiovaskularnou)
a koznou formou. V prenose povodcu
vyznamnu ulohu zohravaju komare rodu
Culex, Aedes a Anopheles.

Kardiovaskularnu formu spésobuje Diro-
filaria immitis. Dospelé jedince sa lokalizuju
v pravej srdcovej predsieni a komore, pluc-
nych tepnach a dutej zile hostitela. Samec
je dihy 12 — 20 cm, samica 25 — 31 cm.
Pohlavne zrelé samice produkuju zivé larvy
tzv. mikrofilarie priamo do krvi. Mikrofilarie
sa dostavaju do organizmu komarov pri
cicani krvi, kde sa z nich vyvinu infekéné
larvy. Tie sa pri dalSom cicani komara do-
stavaju do hostitelského organizmu, kde

MVDr. Edina Sesztakova, PhD.
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v Kosiciach
Klinika vidkov, exatickych a volne Zijcich zvierat

dospievaju a mbzu zit aj niekolko rokov.
V mieste lokalizacie dirofilarie spdsobuju
morfologické a zapalové zmeny na vystelke
pravého srdca (endokarditida) a plucnych
ciev, ktoré postupne prechadzaju do chro-
nického stavu. Dochadza k pretazovaniu
malého krvného obehu a vznika pulmonalna
hypertenzia s naslednou hypertrofiou a di-
lataciou pravého srdca a plucnych tepien
(zva&Senie a zhrubnutie steny srdca a ciev).
Klinicky sa ochorenie prezentuje chronickym
kaslom, zvySenou unavitelnostou, chudnutim,
Zlou kvalitou srsti, v pokrocilom stadiu ané-
miou viditelnych sliznic, stazenym dycha-
nim a zrychlenou srdcovou frekvenciou.
V dbésledku stazeného navratu krvi do pravé-
ho srdca vznika ascites (tekutina v dutine
brusnej) a tzv. hepato- a splenomegalia
(zvacsenie pecene a sleziny).

Koznu formu spbsobuje Dirofilaria repens.
Samec je dhy 5 — 7 cm a samica 10 — 17
cm. Dospelé jedince parazituju v podkoznom
tkanive a ich mikrofilarie v periférnej krvi.
Uvedena forma mdze mat asymptomaticky
priebeh alebo sa prejavuje tvorbou tvrdych
uzlikov v podkozi obsahujucich dospelého
parazita, svrbenim, zaCervenanim koze, vy-
padavanim srsti a tvorbou Supin.

veterina v lekarni

Dirofilarioza

Diagnostika choroby zahffha priamy dbékaz
mikrofilarii v periférnej krvi, kardiovaskularna
forma RTG a USG srdca, dalej rozne laboratér-
ne testy a sérologicke vysetrenie krvného séra.

Terapia hlavne kardiovaskularnej formy je
narocna, v pokrocilych pripadoch mnoho-
krat ochorenie aj napriek liecbe mbze koncit
uhynom v dbésledku obehového a obli¢ko-
vého zlyhania. Kozna forma si vyzaduje
chirurgicku liecbu.

Krv cicajuci hmyz mbze infikovat aj Cloveka,
v pripade infekcie Dirofilaria repens sa larvy
dostavaju do krvného obehu a koze, za-
chytavaju sa na réznych organoch (koza,
pltca, oci) kde vytvaraju uzly. Larvy v Clo-
veku nedospievajl.

Vzhladom na zavaznost infekcie a na-
rocnost’ a efekt terapie je najlepSou ochra-
nou zvierat prevencia. Pouzitie roznych
antiektoparazitarnych pripravkov, ¢i uz
vo forme sprejov, pipiet, Sampdnov,
obojkov a pod., zabezpecuje ochranu
zvierat pred krv cicajucim hmyzom.
Zvlast je potrebné venovat zvysenu
ochranu v obdobi sezénneho vyskytu
prenasacov povodcov.
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medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Lekdren Pod Kastiefom
Dubnica nad Vahom
Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou

v odbore Lekdrenstvo

1.8.2022 -

Svetovy den
na podporu dojcenia

N o

>

V tento den sa r6zne obdianske zdruzenia a laktatné porad-
kyne pripdjaju k oslavam dojCenia a pripravuju rbzne akcie
po celom svete a aj u nas na Slovensku v ramci svetového
tyzdna dojCenia, napr. stretnutia dojCiacich mamiciek s porad-
kyriami, pikniky, besedy a prednasky, filmy a vystavy s cielom
upozornit na to, ze dojCenie je zakladom zdravia sucasnej
generacie deti a matiek.

13.8.2022

Medzinarodny den
lavakov

[ ell
lers
Day

Psycholdgovia odporucaju rodicom deti, ktoré CastejSie pou-
zivaju lavu ruku, aby ich nasilne neprelcali, pretoze by to
mohlo mat’ vplyv na poruchy spravania, sustredenia, s ¢im
suvisia aj horsie znamky v Skole. Ludia, ktori vacsinu Cinnosti
robia lavou rukou, su vSeobecne povazovani za pohyblivej-
Sich, neda sa vSak jednoznacne tvrdit, ze su talentovanegjsi
ako pravaci. Lavaci su vSak obvykle nauceni pouzivat' aj pravu
ruku, takze ak si porania dominantnu ruku, nemaju také velké
obmedzenia v pohybe ako pravaci. Stari Egyptania verili, ze
Zila lasky vedie do srdca prave z lavej ruky, a preto sa na lavy
prstennik dava aj svadobna obrucka. Z najznamejsich lavakov
na svete je Paul McCartney, aj byvaly americky prezident Bill
Clinton, herci Nicole Kidmanova, Tom Cruise, Brad Pitt, Whoopi
Goldbergova, Robert Redford ¢i Robert de Niro. Lavackou
bola Marilyn Monroe, nositel Nobelovej ceny Albert Einstein,
slavny maliar Pablo Picasso, ako aj komik Charlie Chaplin.
Tento medzinarodny den vyhlasila organizacia Lefthandes
International od roku 1976 s cielom zvysSit povedomie verej-
nosti o vyhodach a nevyhodach lavakov. Dnes uz existuje
vela pombcok, ktoré su pre kazdodenné potreby lavaka
nevyhnutné (napr. sporak pre lavakov, drez, pero, noznice,
pravitko, hodinky, PC klavesnica, PC mys, dvere).

19.8.2022
Svetovy humanitarny den

Humanitarni pracovnici su skromni ludia, ktori menia zivot
stovkam inych ludskych bytosti, pricom tato zmena mbze
znamenat tzv. Ciaru medzi zivotom a smrtou, hladovanim
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Svetové dni zdravotnictvo

August 2022 — September 2022

a nUdzou na jednej strane a nadejou na strane druhej.

V tento svetovy den si [udia snazia uctit humanitarnych pra-
covnikov, ktorf priSli o Zivot a zaroven zvysit' informovanost
[udi na celom svete o humanitarnej pomoci. Je to ¢as pripo-
minania si a smdutenia, ale aj ¢as odhodlania pokracovat
napriek réznym nebezpecenstvam v pomoci tym, ktori pomoc
najviac potrebuju.

8.9.2022 ‘_

Svetovy den
fyzikalnej terapie

Tento den je podporovany Svetovou konfederaciou pre fyzi-
kalnu terapiu a je prilezitostou na propagaciu fyzioterapeutov,
aby sa veregjnost informovala o prinose ich povolania, pretoze
ich cielom je udrzat ludi mobilnych, nezavislych a fyzicky
aktivnych.

10.9.2022

Svetovy den
prvej pomoci

Iniciatorom tohto dna je medzinarodna federacia spolo¢nosti
Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca (IFKCCS). Cielom
je zvySenie povedomia verejnosti o vyznamnej ulohe prvej po-
moci v kazdodennych a krizovych situaciach. V. mnohych
mestach sa konaju v tento den aktivity s ukazkami prvej
pomoci, aby si verejnost osvojila navyky a zaroven si uvedomila,
aké je dolezité, byt v spravny ¢as na spravnom mieste pri
zachrane zivota.

21, sepinmbss
% Swelowvy ded
Alzhaimenovei

21.9.2022

Svetovy den [ ey
Alzheimerovej choroby

Kazdy rok si tento den pripominaju mnohé Staty a Slovensko
nie je vynimkou. Alzheimerova choroba je degenerativne
ochorenie mozgu, pri ktorom ubudaju mozgové bunky a vy-
hasinaju ich funkcie. VWrazne ovplyviuje kvalitu zivota pacienta.
Spomienky na to, ¢o bolo davno su mizivé, s obtiaznostou
pomenovava veci a nezvlada jednotlivé Ukony, nespoznava
Clenov rodiny, straca kontrolu nad svojimi pocitmi a méze byt
podrézdeny. Casto je pritomnd inkontinencia, dany &lovek sa
nedokéze najest ani obliect — stava sa zavislym na svojom
okoli. Pri¢iny tejto choroby nie su objasnené a preto v tento
svetovy den je ddlezité zamerat sa na to, ako tomuto zavaz-
nému ochoreniu predchadzat.

[lustrac¢né foto: internet



VYSOKA KONCENTRACIA
¢ HEPARINU AZ 100 000U1/100g™2

ZMIERNUJE PRIZNAKY KRCOVYCH ZiL \
A'S TYM SUVISIACICH KOMPLIKACI|'?

REDUKUJE MODRINY, POMAHA PRI URAZOCH
A POMLIAZDENINACH, ZMENSUJE OPUCHY
A ULAVUJE OD BOLESTI"*
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www.liotongel.sk

Referencie: 1. Lioton® gel 100 000 (6/2021), 2. Stuttgen, G. Bauer E.: The permeation of heparin through human skin Acta Ther 16 (1990), 3. Bihari I. Survey of the therapeutic effect of heparin gel (Lioton) in superficial phlebitis.
Vasc Dis 2001;8:19-24, 4. Colonna CV et al. Pharmacovigilance report on a topical heparin preparation. Farmaci 1987; 4: 95-103. Lioton® gel 100 000 1000 1U/g gél. Liek na vonkajsie pouZitie. Liecivo: 1 g gélu obsahuje 1 000
IU sodnej soli heparinu. Pomocné latky: Metylparahydroxybenzoat (E 218) a propylparahydroxybenzoat ako konzervacné latky. Oranzovnikova vonné zmes a silica levandule prostrednej (lavandin) obsahujd citral, citronelol,
kumarin, d-limonén, farnezol, geraniol a linalol. Terapeutické indikacie: Komplex varikdznych symptomov (symptomov kicovych Zil dolnych koncatin) a s tym stvisiace komplikacie: Zilova trombdza (vznik krvnej zrazeniny
v Zile), hiboky zapal Zil, povrchovy zapal okolia Zil, vred predkolenia, pooperacna varikoflebitida (zapal kiCovej Zly), stavy po operacnom odstraneni tzv. skrytych Zil (vena safena), (razy a pomliazdeniny, lokalne infiltraty
a opuchy, podkozné krvné podliatiny. Ochorenia spdsobené trazom svalovo-slachového a puzdrovo-vazivového aparatu. Davkovanie: Aplikujte perkutdnne jeden az tri razy denne; 3 - 10 cm gélu sa nanesie na postihnutd
kozu a jemne sa votrie. Lioton® gel 100 000 by sa vzhladom na limitované skusenosti nemal aplikovat detom. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktortikolvek z pomocnych latok. Liekové a iné interakcie:

% Aplikacia heparinu moze predIZit protrombinovy ¢as u pacientov lie¢enych peroralnymi antikoagulanciami. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Ak st pritomné hemoragické fenomény, aplikdciu tohto lieku
S treba starostlivo zvazit. Tento liek sa nema aplikovat pri krvacani, na otvorené rany a sliznice ani na infikované oblasti pocas hnisania. Tento liek obsahuje: Metylparahydroxybenzoat (E 218) a propylparahydroxybenzoat ako
S konzervacné latky. MoZu vyvolat alergické reakcie (mozno oneskorené). Oranzovnikovd vonni zmes a silicu levandule prostrednej (lavandin). Tieto obsahuju citral, citronelol, kumarin, d-limonén, farnezol, geraniol a linalol,
~  ktoré mozu spdsobit alergické reakcie. Neziaduce téinky: Alergické reakcie na heparin po aplikécii na kozu st velmi zriedkavé. Zriedkavo sa vSak mdZe objavit reakcia z precitlivenosti, ktora sa prejavuje zacervenanim
S asvrbenim, priznaky zvycajne vymizni po preruseni aplikacie. Fertilita, gravidita a laktacia: Udaje o pouzivani tohto lieku pocas gravidity a dojcenia nie sti dostupné.

< Pred odporicanim, alebo predpisanim lieku si pozorne precitajte Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku. Drzitel rozhodnutia o registracii: A. Menarini

o Industrie Farmaceutiche Riunite s.r.l., Via Sette Santi 3, Florencia, Taliansko. Posledna revizia textu: 6/2021. Spdsob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis. BERLIN - CHEM[E
=, Datum vyroby materialu: jin 2022. Zasttipenie v SR: Berlin-Chemie /A. Menarini Distribution Slovakia s.r.0., Galvaniho 17/B, 82104 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730,

% fax: 02/544 30 724, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com. Tento material je uréeny pre odbornti verejnost a interné ucely spolocnosti. MENARINI
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oSetrovatelstvo

.

Slovenskd zdravotnicka univerzita
50 sidlom v Banskej Bystrici
Fakulta zdravotnictva

Vedca katedry

! PhDr. Mgr. Jarmila Bramuskova, PhD., MPH

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

Hygienicka starostlivost
O pacienta vdomacom

Nemocnicné prostredie ponuka pre pa-
cienta komfort v poskytovani komplexne;
oSetrovatelskej starostlivosti. Cielom takejto
starostlivosti je najmé& zachovanie integrity
organizmu a shaha o zachovanie samo-
statnosti pacienta v ¢o najvacsej moznej
miere. Jeho spolupraca je zakladnym pred-
pokladom vytyCeného ciela, ako aj jeho
naslednej rekonvalescencie. Po ukonceni
zdravotnej a oSetrovatelskej starostlivosti
v _nemocni¢nom prostredi je pacient pre-
pusteny do domacej starostlivosti, poCas
ktorej sa musi pacient o seba postarat
sam, ale v mnohych pripadoch je potrebné,
aby mu pomahali pribuzni, & opatrovate-
lia. Domaca starostlivost predstavuje pre
pacienta a jeho pribuznych velkl zataz
nielen z pohladu psychického, ale aj fyzic-
kého. Samotna starostlivost v domacom
prostredi je asovo narocna, preto by mali
pribuzni, ako aj samotny pacient vediet,
Ze je mozné v sucasnosti vyuzivat cely rad
pomdcok a prostriedkov, ktoré samotnu
starostlivost dokézu ulahcit. Pacienti v do-
macej starostlivosti s v mnohych pripa-
doch imobilni, ¢i uz Ciastocne alebo Uplne,
v mnohych pripadoch ide o pacientov, ktori
sU inkontinentni a starostlivost o nich je o to
naroénejsia.

obr. 1

Zakladom starostlivosti o pacienta v domacom
prostredi je zabezpecenie spravnej a dosta-
to¢nej hygienickej starostlivosti, ktora ma
v procese rekonvalescencie vyznamnu ulo-
hu. Hygienicka starostlivost zahtmia nielen
rannu a vecernu hygienu tela, ale u pacienta,
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prostredi

ktory je imobilny, pripadne inkontinentny, je
potrebné vykonavat hygienickl starost-
livost podla potreby. V sucasnej dobe je
mozné, aby pacient a jeho pribuzni vyuzili
na trhu dostupné pomdcky a prostriedky,
ktoré ulahdia starostlivost a budu zakladom
prevencie moznych komplikacii. V hygie-
nickej starostlivosti, ako aj v prevencii moz-
nych koznych komplik&cif je potrebné zvolit
taku kozmetiku, ktora je Setrna k pokozke
pacienta a chrani pokozku pred vihkostou
(mod¢, stolica, pot) a jej moznou macera-
ciou. VWbrana kozmetika by mala byt ur¢ena
na kazdodenné pouzivanie, v pripade po-
treby aj viackrat pocas dna a zaroven by
nemala byt pre pokozku drazdiva, ale na-
opak by prostrednictvom jej zloZzenia malo
déjst k upokojeniu pokozky a k zachovaniu
jej integrity. Specidlna kozmetika je uréena
nielen tym, ktori potrebuju zvysit hygienicku
starostlivost po¢as dna, pripadne pouzivaju
jednorazové pomdcky na inkontinenciu, ale
aj tym, ktori sa ocitli v kritickej zdravotne;
situacii na kratku dobu (napr. pooperacné
obdobie, obdobie po pbrode, ...). V pripade
potreby je mozné pouzivat pasty (maju
hutnu konzistenciu oproti krémom a od-
pudzuiju latky vodnej konzistencie), ktoré je
vhodné aplikovat najméa na oblasti slabin
a oblast genitalil a kone¢nika, Co zabezpedi
prevenciu zaparenin. Po vykonani hygienic-
kej starostlivosti je mozné pouzit masazny
gél, najma na oblast chrbta, ktory pokoz-
ku dobre prekrvi. Pred vysuSenim mbézeme
chranit pokoZku nanesenim oleja, ktory ju
dokonale premasti. Tento m&zeme aplikovat
na celé telo.

uﬁ?‘\a\ 2

obr. 2
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Pocas starostlivosti o postel pacienta, ako
aj v prevencii vzniku zaparenin a moznych
dekubitov je mozné pouzivat absorpéné
podlozky, ktoré nielen poskytnu ochranu
pacientovi, ale dokazu zabezpedit, ze pa-
cient bude lezat v suchej a Cistej posteli. Je
samozrejme, ze postelnu bielizen to Uplne
nenahradi, ale vo vyznamnej miere mozu
absorpcné podlozky posluzit ako pombc-
ka, ktora vyrazne zvysi kvalitu poskytovanej
starostlivosti. Skala vyuzitia absorpénych
podloziek je rozsiahla, z vlastnej skiisenos-
ti méZzem povedat, Ze tieto podlozky su
vhodné aj u pacientov, ktori maju nehoja-
ce sa a mokvajlce rany, u zien po pérode,
u pacientov v pooperacnom obdobi, ale aj
u novorodencov. Absorpcné podlozky su
jednorazové a podkladaju sa pod pacien-
ta absorpénou stranou, ktora je schopna
absorbovat vihkost, pricom druha strana
podlozky je vyrobena z materialu, ktory
neprepusti tekutinu (mo¢, stolica, krv) na
Gistu postelnu bielizen. Preto ostava pa-
cient v suchom a Cistom prostredi a pri
vymene absorpcnej podlozky nie je potreb-
né vymienat sucasne aj postelnu bielizen.

Zaver: Kazdy z nas sa raz moze dostat do
situacie, kedy sa jeho zivot zmeni, ¢i uz
vlastnym pricinenim alebo vplyvom choro-
by. Predtym bol samostatny, schopny sa
sam o seba postarat, teraz je odkazany na
pomoc druhych — nas. Kazdy z nas by v ta-
kejto situacii chcel mat zachovanu svoju
do6stojnost, ktora je bezpodmienecnou su-
Castou kazdého cloveka. Preto by sme sa
mali pokusit po¢as starostlivosti o pacienta
0 zachovanie jeho déstojnosti a vyuzit' vSetky
mozné prostriedky a pomocky ulahcujlce
nasu pracu.

—

obr. 3

Poznamka autorky
V prispevku autorka uvadza viastné skuse-
nosti z praxe.

llustracné foto: internet



HARTMANN

Idealne riesenie

pri starostlivosti o pacienta
s inkontinenciou

MoliCare® Skin

kozmetika Setrna k pokozke

MoliCare® Bed Mat

na ochranu l6zka

Sterillium® Protect & Care
dolezita sucast hygieny

-

1

Viac informdcif ziskate na bezplatnej linke 0800 100 150 alebo na www.hartmann.sk.
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Odd. riaditefa a kontroly
Hovorkyna

Vyhodnotenie cinnosti

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

SUK|L:3

STATHY USTAY PRE KONTROLU LIECTY

Statneho ustavu
pre kontrolu lieciv za rok 2021

Statny Ustav pre kontrolu lieciv vy-
dal v maji vyrocnu spravu, ktora
obsahuje prehlad najdblezitejSich
aktivit uplynulého roku, Statisticke
zhodnotenie odbornej prace i eko-
nomické a personalne ukazovate-
le. Cely rok 2021 bol poznaCeny

pandémiou COVID-19, ktora pri-
niesla so sebou mnohé nove ulohy
pre odborné aj podporné sekcie.
Napriek tomu SUKL nezanedbaval
ani svoju Standardnu cinnost, ¢o
ukazuju aj jednotlivé Statistické
ukazovatele.

Prehlad najddlezitejSich ukazovatelov:

M Registracia liekov

V roku 2021 sekcia registracie vydala 347 roz-
hodnuti o registracii novych liekov a spra-
covala 6 627 ziadosti o zmenu, prevod
&i predizenie registracie. Registracia
bola zruSena 283 liekom. Statistiky s
podobné roku 2020, kedy bolo vydanych
323 rozhodnuti o registracii novych liekov,
301 liekom bola zruSena registracia a sek-
cia spracovala 6 858 ziadosti o zmenu,
prevod alebo prediZenie. Odbornici zo sek-
cie registracie tiez pracovali na posudkoch
k Styrom liekom registrovanym centra-
lizovanou procedurou.

V roku 2021 boli registrované 4 vakciny a 6 lie-
kov proti COVID-19. Aj ked sa tieto lieky
registruju centralizovanym spdsobom, na-
rodnym agentdram z nich vyplavaju ulohy
suvisiace najma s implementaciou postre-
gistracnych postupov.

Il Bezpeénost liekov

Pocet prijatych hlaseni podozreni na
neziaduce ucinky liekov sa medziro¢ne
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zvysil viac ako trinastnasobne. Kym
v roku 2020 prijal Statny ustav 821 hlaseni
podozreni na neziaduce Ucinky liekov od
zdravotnickych pracovnikov a pacientov, v roku
2021 to bolo 10 772. Tento narast bol
spbsobeny hromadnym podavanim vakcin
na prevenciu ochorenia COVID-19, ale za-
roven aj edukovanim verejnosti o moznosti
hlasenia neziaducich ucinkov. Podiel hlaseni
od laickej verejnosti (pacienti, rodinni pris-
lusnici) tvoril 75,3 % hlaseni.

Pracovnici z oddelenia farmakovigilancie su
takisto zapojeni do centralizovaného posu-
dzovania periodickych hodnoteni bezpednosti
lieku, kde v roku 2021 hodnotili 7 procedur
PSUSA (jednotna hodnotiaca sprava z pe-
riodického rozboru bezpecnosti liediv), teda
0 jednu viac ako v roku 2020.

M Klinické skusania

V roku 2021 oddelenie klinickych skuSani
prijalo 106 ziadosti o klinické skusania,
pocet oproti roku 2020 mierne klesol (zo
113). Klinické skuSania boli najcastejsie
zamerané na lie€bu onkologickych, gastro-
eneterologickych a o&nych ochorent. Styri
skuSania boli zamerané na ochorenie
COVID-19.

B InSpekéna a kontrolna ¢innost’

V roku 2021 SUKL vykonal nasledovné

inSpekcie a kontroly:

e spravna lekarenska prax: 577

® spravna vyrobna prax: 17

e spravna velkodistribuéna prax: 91

e spravna prax pripravy transfiznych
liekov: 8

e spravna farmakovigilancna prax: 3

e spravna klinicka prax: 5

* iné zdravotnicke zariadenia
a zachranné sluzby: 43

e kontrola reklamy: 12

e Statny dohlad nad trhom so
zdravotnickymi poméckami: 23.
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[l Stahovanie liekov z trhu

V minulom roku bolo z trhu stiahnutych
28 liekov, Co predstavuje dvojnasobny
narast oproti 14 liekom v roku 2020. Naj-
CastejSou priCinou stiahnutia liekov z trhu
bola pritomnost azidovej nedistoty v Ucinnej
latke nad povoleny limit.

B Likvidacia nespotrebovanych liekov
Pocas roka 2021 bolo vyzbieranych
197,18 tony liekov nespotrebovanych
obyvatel'stvom z 2 673 lekarni, Co v prie-
mere predstavuje 89,74 kg na jednu lekaren.
Mnozstvo vyzbieraného odpadu od obyva-
telov medziro¢ne stuplo o 36,46 tony.

H Laboratérna kontrola

V roku 2021 bolo vykonanych 2 241 labo-
ratérnych analyz na 375 vzorkach. Z cel-
kového podtu analyzovanych vzoriek bol
u necelych 4 % potvrdeny nedostatok v kva-
lite, t. . vysledok nevyhovoval Specifikaciam
stanovenym drzitelom rozhodnutia o regis-
tracii lieku.

V procese OCABR, na zaklade administra-
tivnej kontroly EU certifikdtov bolo uvolne-
nych na trh v SR 563 Sarzi oCkovacich latok
a liekov vyrobenych z ludskej krvi a ludske;
plazmy. Narast takmer o 30 % v porovnani
s predchadzajucim rokom bol v désledku
dostupnosti novych ockovacich latok proti
ochoreniu COVID-19.

Na urovni Eurdpskej Unie sa sekcia labora-
tornej kontroly ako Clen siete OMCL labora-
torii aktivne zapdjala aj do medzinarodnych
Studii organizovanych EDQM a EMA.

B Zdravotnicke pomdcky

V roku 2021 bol oproti roku 2020 za-
znamenany narast poctu ziadosti o regis-
traciu/oznamenie zdravotnickych pomdbcok
z 2 100 na 2 935, podtu pridelenych no-
vych kdédov z 1 527 na 1 704, a tiez aj podtu
aktualizovanych kédov z 3 601 na 3 841.

Sekcia prijala 770 hldaseni nehéd, poruch
a zlyhani zdravotnickych pomdcok spri-
stupnenych na trhu v SR a skontrolovala
118 zdravotnickych pombdcok v ramci trho-
vého dohladu.

Il Ekonomické a personalne ukazovatele
Ku dnu 31. 12. 2021 v Statnom Ustave pra-
covalo 184 zamestnancov.

Bezné vydavky boli v roku 2021 vyCerpané
v celkovom objeme 6 533 571 €. Celkové
nedanové prijmy uUstavu (rozpocCtované
a nerozpoctované) predstavovali 11 652
675, 48 €.

Cela vyroCna sprava je dostupna na nasej
webovej stranke.



Zdravotnicka starostlivost, farmaceuticka starostlivost,
lekdrenska starostlivost a spravna lekarenska prax,

lekaren, lekarsky predpis (recept)

A [\ e ETG o5 — sUbor pracov-

nych Cinnosti, ktoré vykonavaju zdravotnicki
pracovnici, vratane poskytovania liekov,
zdravotnickych pomdcok a dietetickych
potravin s cielom prediZenia Zivota fyzickej
osoby, zvySenia kvality jej Zivota a zdravé-
ho vyvoja buducich generéacii; zdravotna
starostlivost’ zahffha prevenciu, dispenza-
rizéciu, diagnostiku, lieCbu, biomedicinsky
vyskum, oSetrovatelsku starostlivost a p6-
rodnu asistenciu.

Farmaceuticka starostlivost: {(gg"=lap=le=¥g

tical Care) — podiel farmaceuta na indivi-
dualizovangj lieCbe s cielom optimalizovat
a zlepSovat zdravotné vysledky suvisiace
s farmakoterapiou.

a) zabezpetovanie, uchovavanie, priprava,
kontrola a vydaj liekov vratane interneto-
vého vydaja,

b) zabezpecCovanie, uchovavanie a vydaj
zdravotnickych pomdbcok vratane inter-
netového vydaja,

) zhotovovanie zdravotnickych pomdcok
na mieru a ich vydaj,

d) zabezpeCovanie a vydaj dietetickych
potravin,

€) poskytovanie odbornych informacii
arad o liekoch, zdravotnickych pomdckach
a dietetickych potravinach potrebnych
na kvalitné poskytovanie zdravotnej sta-
rostlivosti podla bezpednej a racionalnej
liekovej terapie,

f) dohl'ad nad liekmi a dohlad nad
zdravotnickymi pomdbckami,

g) zabezpecCovanie, uchovavanie a vydaj
doplnkového sortimentu,

h) vykonavanie fyzikalnych a biochemickych
vySetreni zameranych na primarnu pre-
venciu a sledovanie Ucinnosti a bezpec-

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

sprievodca farmaciou

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikolgie

nosti farmakoterapie, ktoré si nevyzaduiju
dalSie laboratdrne spracovanie,

i) vymena, predaj a spéatny predaj liekov
drzitelovi povolenia na velkodistribuciu
liekov alebo inému drzitelovi povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti.

| Spravna lekarenska praxgilVlelelgelerir:le S
viek na materidlne a priestorové vybavenie,
na personalne zabezpecCenie a na odborné
poskytovanie lekarenskej starostlivosti pri:
a) priprave, kontrole, uchovavani, vydaiji

liekov a poskytovani informacii o nich,
b) zhotovovani a vydaji ZP,
c) vydaiji dietetickych potravin,
d) internetovom vydaji.

VEGEHEREEE — poskytuje lekarensku

starostlivost vratane individualnej pripravy
liekov pre verejnost, pre ambulantné zdra-
votnicke zariadenie a Ustavné zdravotnicke
zariadenie, ak Ustavné zdravotnicke zaria-
denie nema nemocnicnu lekaren.

** Bejersdorf interné

Eucerin
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Mgr. Marcela Matusova
Stredoskolskd pedagogicka

Trencin

www.szstn.sk

Mgr. Bedta Levcikova
Stredoskolskd pedagogicka
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Trnava

www.szstt.edupage.org

ZDRAVOTNIK V AKCII NAM PRINIESOL PRVENSTVO

V aredli kipaliska Delfia v PreSove sa za-
Ciatkom juna uskutocnil 14. roénik celo-
slovenskej sutaze ziakov strednych zdra-
votnickych $kél v poskytovani prvej pomoci
Zachranar v akcii. Nasu skolu pod vedenim
vyucujucej Katariny Moravikovej reprezen-
tovali Simona Kovacikova, Kristina Kralo-
va, Lenka Matuskova a Viktéria Mackova.
Pri rieSeni modelovych situacii spojenych so zachranou Zivota a v discipli-
nach, ktoré preverili Sportovu zdatnost, si dievCata pocinali skvelo.
VSetkym dokazali, ze su najlepsie z najlepsich a ziskali 1. miesto.

ZA KULTUROU V BRATISLAVE
Koniec Skolského roka sa spaja
s wyletmi a exkurziami. A inak to
nebolo ani v pripade tried Il. FL
a ll. ZUA. Dha 21. juna absol-
vovali literarno-kulturnu exkurziu
v Bratislave, v ramci ktorej spoznali histériu hradu Devin a vo veCernych
hodinach navstivili divadelné predstavenie Veselé panicky windsorske.
Akcia bola realizovana aj vdaka financnej podpore TSK v ramci grantu
Z&zitkové vzdeldvanie na strednych Skoldch. Ziakom sa exkurzia padila
a veria, ze aj buduci Skolsky rok vycestuju za kultirou do Bratislavy.

ZURNALOVY STETOSKOP
OSTAVA V TRENCINE

Redaké&né rady strednych zdravot-
nickych skl sa dockali. Po vynute-
nej pandemickej prestavke sa v pia-
tok 24. juna stretli na vyhodnoteni
hned’ dvoch roénikov sltaze Zur-
nalovy stetoskop, ktord zorganizovala nasa skola. V srdci PovaZzia si
tak zdravotnici vypoculi hodnotenie a odborné rady na svoju tvorbu,
aby sa vo svojgj zalube posunuli o krok vpred. A aké su vysledky?
Prvé miesto obhajil Sasopis Cellula z Trendina, a tak Zurndlovy ste-
toskop ostava v rukach trencianskej zdravotky, druhé miesto ziskal
&asopis Fonendoskop zo SZS Poprad a tretie miesto Sasopis Uzlik
20 SZS v Dolnom Kubine. Dakujeme vietkym zt&astnenym za vy-
tvorenie pohodovej atmosféry a verime, Ze cenné rady im pomdozu
v dalSej tvorbe. TeSime sa na stretnutie o dva roky.

r .# PREVENCIA ZACHRANUJE
ZIVOTY

Rakovina je v sti¢asnosti najcastejSou
priCinou umrti na svete. Kltu¢ovou
v baji proti nej je véasna prevencia uz
v mladom veku. Sme radi, Ze sa nasSa
Skola stala sucastou pilotného vzdelavacieho projektu partnerskych or-
ganizacii Liga proti rakovine a Nie rakovine. Dria 28. juna sme tak vd'aka
nim prezili prijemné dopoludnie bohaté na informacie suvisiace s pre-

venciou najrozsirenejsSich onkologickych ochoreni. Mali sme moznost

zoznamit' sa s tym, ako odhalit véasné stadia rakoviny prsnikov, semen-
nikov Ci koze. Zaroven sme sa dozvedeli viac o prevencii a vySetreniach
pluc, hrubého Creva a dostali sme informacie o HPV viruse a moz-
nosti ochrany pred nim. Dakujeme za tUto prieZitost a skiisenost.
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DO SPANIELSKA CEZ
ERASMUS+
Osem vybranych Studentov
zo IV. Aa V. B sa na prelome
marca a aprila 2022 zicast-
nilo zaujimavej dvojtyzdnove;
mobility v ramci projektu Era-
| smus+ v Spanielsku. Odbornu
. 3 prax vykonavali Ziaci v zaria-
dem pre seniorov, ktoré bolo velmi moderne vybavené, s mnoz-
stvom réznych odbornych pomécok. PrecviCili si Ukony — starostlivost
0 kozu chorého, polohovanie pacienta, kupel, podavanie liekov, pre-
vézy ran. Vo volnom &ase objavovali krasy Spanielska. Nadchla ich
plaz Zaruatz, primorské mesto San Sebastian ¢i velkomesto Bilbao.
Ziaci ziskali vela zaZitkov, odbornych zruénosti, Zlepsili svoje jazykové
znalosti z anglictiny a nasli si novych kamaratov.

ERASMUS+ ZNOJMO
Dvojtyzdniova prax v Znojme
zaCala pre Sest ZiaCok Ill. A
triedy 28. marca 2022, kedy
spolu s triednou ucitelkou
PhDr. HoStakovou odcestovali
do Znojma. Hoci ranny budi-
Cek byval velmi skoro, diev-
¢ata sa kazdy den teSili na
noveé zazitky a skusenosti. Personal bol k nim velmi mily, ochotny
poradit a pomoct. NaSe ziacky asistovali pri prevazoch a robili dalSie
odborné vykony. Vyskusali si odber krvi podtlakovym systémom,
ktory sa im velmi pagi. Ceresnickou na torte bola prileZitost pre Ziadky
— pritomnost pri operacii ZIcnika a pri ERCP vySetreni. Na zaver im
riaditel zdravotnickej Skoly v Znojme odovzdal certifikaty o absolvova-
ni staze, ktoru vSetkych Sest ziaCok hodnoti ako obrovsku prinosnu
skusenost.

TYZDEN EUROPSKYCH
ZRUCNOSTI NA
~ZDRAVOTKE*

Tyzder od 9. do 13. méja bol
neuveritelne akény. Cielom
tyzdna zruCnosti, ktory sa
konal v ramci Eurdpskeho
roka mladeze, bolo odborné
vzdeldvanie a priprava a pre-
chod na obnovitelné zdroje. Cely tyzden bol nabity réznymi akciami
a zapoijiii sa dof vetci Ziaci a vyudujUci. Ziaci si pripravili stanky, v kto-
rych propagovali svoje odbory, konali sa rézne prednasky, seminare
a konferencie. Nezabudli sme ani na atraktivne Sportové discipliny,
akou bola opicia draha. Vo Stvrtok zavitala do Skoly vzacna navsteva
— minister Skolstva B. Grohling spolu s dalsimi hostami. Minister
Skolstva sa spontanne zapojil do nasich aktivit — Ziaci mu zmerali
glykémiu, zistili krvnd skupinu a vyskusal si aj resuscitaciu na figu-
rine. Spolu s riaditelkou Skoly a trnavskym Zupanom zasadili v aredli
okrasnu CereSnu. Tyzden zrucnosti ukazal moznosti odborného
vzdelavania, kreativitu a vzajomnu spolupracu ziakov a uditelov.
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Cotinded by he  1NES élfola spolupracuje s fakultnou
- Ermsmus+ Programme - nemocnicou v Madride Hospital Uni-
of 1he Ewopeaan Unicn . . . . . , .
versitario Principe de Asturias v ramci

Erasmus+ projektov. Zatial 4 farmaceuticki laboranti tam absolvovali
dvojtyzdfiiovd odbornu staz. Spolupraca sa Uspesne rozvija a teSime
sa aj na odborné prednasky ich hlavnej farmaceutky, ktora na
nasu Skolu zavita buduci rok. V anglickom jazyku bude prednasat

nasim farmaceutom o svojej odbornej praci v nemocnicnej lekarni
v Spanielsku. (Mgr. Tunova)

.|
[ ]

I|;_.- Hospital Universita rio

- Principe de Asturias

Ako svoju staz v Madride
vnimal Erik Szecsanyi z Ill. FL?
Na projekt som bol zvedavy a tesil
som sa na nové poznatky. OCakaval
som nie¢o iné ako u nas a to sa aj
splnilo. Nemal som ziadne obavy
vdaka skvelej organizacii.

V nemocni¢nej lekarni nam pridelili
dve domace stazistky, ktoré sa
0 nas starali poCas praxe. Spoznal
som novych ludi, nielen zo Spa-
nielska, ale aj z inych krajin! Boli tu
pracovnici z Rumunska a Francuzska. Celkové dojmy boli vyborné
a prostredie bolo priatelské. Problém bol v jazykovej bariére. Ja som
nerozumel velmi SpanielCine a oni zase anglictine, ale prekladac
ucinne pomahal.

Na zaciatku som niektoré pristroje nepoznal, ale naucil som sa
s nimi robit. Pridelovali mi rézne prace. Zaujala ma priprava
parenteralnych vyziv a tiez bali¢ jednotlivych davok liekov, ktory
som u nas nevidel. Rychlo zabalil do jednotlivych obalov delené, Ci
celé tablety v blistry, alebo kapsule. Balicky s liekmi mali vSetky
potrebné informacie. Od nazvu az po datum expiracie. Po
dbékladnom skontrolovani farmaceutom boli baliCky odniesené na
oddelenia a expedované pre pacientov. Umozfiuje to davat
pacientom presné mnozstvo liekov v hygienickom obale. Dojem
na mna spravil aj nemocnicny potrubny systém na urgentnu
prepravu lieCiv na oddelenia, s ktorym som sa tiez eSte nestretol.
Staz v Madride mi dala mnozstvo skusenosti a naucil som sa
pracovat s [ludmi z inych krajin. Som nadsSeny zo spoluprace
s krajinami EU. Oplati sa to zaZit!

Maturitny tyzden

Koniec maja bol na Skole presyteny
vedomostami, ved Stvrtaci maturovali.
Najskdr si overovali svoje praktické
zruCnosti v odbornych predmetoch a
nasledne po nich aj teoretické. VSetci
farmaceuticki laboranti, ktori maturovali,
aj uUspesSne zmaturovali. V tom d&ase
ostatné ro¢niky nechodili do Skoly, ale
na rbzne exkurzie a Sportové sutaze.
Napriklad naSi prvaci sa dostali do
Botanickej zahrady, kde si precvicovali
ucivo z farmaceutickej botaniky.

Rozluc¢ka so Stvrtakmi
Maturitné tablo, dakovné slova
[uCiacich sa maturantov, kytice
vdaky, slavnostny prihovor pana |
riaditela, ocenenia najlepsich
Studentov za vyborné studijné
vysledky ¢i Uspesnu reprezen-
taciu Skoly pocas Stvorrocného
Studia a v zavere Studentska hymna — toto vSetko bolo sucastou
slavnostnej rozltcky so Skolou.

Maturitna skiska

i Praktickou a teoretickou Castou
maturitnej skusky v Skolskom ro-
ku 2021/2022 Ziaci zavfsili Stvor-
ro¢né Studium na SZS v Michalov-
ciach. Verime, Ze svoje teoretické
vedomosti a praktické zruCnosti
Uspesne vyuZijl vo svojom budu-
com povolani.

Zupné dni Kosického kraja
Dna 13. maja 2022 sa v prie-
storoch Strednej zdravotnic-
kej Skoly v Michalovciach ko-
nala velkolepa akcia Zupné
dni na Zempline.
Pocas tejto akcie odzneli pre-
zentacie vSetkych Studijnych
odborov §koly — zdravotnicky k
asistent, masér afarmaceu-
ticky laborant.
Velky zaujem bol o meranie visceralneho tuku, meranie krvného
tlaku, vySetrenie krvnej skupiny a hladiny cukru v krvi, taktiez o pre-
cviCenie schopnosti poskytnut prvd pomoc pri vdychnuti cudzieho
telesa do dychacich ciest, ozivovani a oSetreni réznych druhov
ran. Svoju fyzickd kondiciu si vSetci mohli preverit cvicenim na
trampolinach. Prijiemnym osviezenim boli lieCivé bylinkové Caje.
Svoju kreativitu si pritomni mohli overit zaujimavou metddou —
enkaustikou. V anatomickej u¢ebni VAU, zriadenej na Strednej
zdravotnickej Skole v Michalovciach, ako prvej Skole na Slovensku,
mali pritomni jedine¢nu moznost vidiet anatémiu ludského tela cez
virtualnu realitu. Po aktivnom programe mal kazdy moznost zrela-
xovat pri masazi ruk, krénej chrbtice a chrbta.

Sutaz prvej pomoci

Dna 10. juna 2022 sa ZiaCky naSej Skoly
zUCastnili celoslovenskej sutaze Zdravot-
nik v akcii, ktord usporiadala Stredna
zdravotnicka Skola na SladkoviGovej ulici
v PreSove. Pri modelovej situacii zachrany
zivota si pocinali UspeSne. Hodnotenie
ziackych vykonov prebiehalo pod odbornym dohladom profesio-
nalnych zachranarov z Kosickej zachrannej sluzby, ktori boli priamo
¢lenmi hodnotiacich timov. Z 19 slovenskych zdravotnickych skl
sme sa umiestnili na peknom 3. mieste.
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Obhajoba osetrovatel'skych a farmaceu-
& tickych vykonov v anglickom jazyku

Ziaci lll. APS a lll. B PS absolvovali v tretom
~ ro¢niku krdzok OSetrovatel'ské vykony v an-
glickom jazyku a ziaci lll. FL krdzok Farmaceu-
tické vykony v anglickom jazyku. Vystupom
ich prace bolo vypracovanie prezentacie na
odbornu tému, priprava odborného vykonu
a dvojjazy&ného slovnika s odbornou termino-
l6giou v anglickom jazyku. Cielom tejto kriizkove;
¢innosti je integrovat anglicky jazyk do odbornej
Zlozky Studia, posinit komunikacné kompe-
tencie ziakov a zvysit motivaciu a sebaddveru
ziakov v sUvislosti s cudzim jazykom.

Slavnostné odovzdavanie maturitnych vysvedéeni v Synagoge

Po dvoch rokoch pandémie ochorenia COVID-19 sme opat mohli
zorganizovat 14. 6. 2022 v priestoroch Synagoégy v Nitre
slavnostné odovzdavanie maturitnych vysvedcéeni absolven-
tom piatich tried Studijnych odborov prakticka sestra, zdravotnicky
asistent a farmaceuticky laborant.

PaedDr. Anna Fodorova

STREDNA

PORATIICKA Stredoskolskd pedagogicka

SKOLA

Banska Bystrica

[ P—— PRVYKRAT VO FINSKU V RAMCI
" PROJEKTU ERASMUS+

V. maji 2022 v ramci projektu
Erasmus+ sa Ziaci SZS BB vébec
prvykrat v histdrii Skoly zucastnili
odbornej staze v severskej krajine
Finsko. V pobreznom meste Rauma
absolvovali teoreticku a aj prakticku
Cast’ vzdelavania. VyskuSali si, ako
- to funguje v jednom z najlepsich
vzdelavacich programov na svete.
Volné chvile si $tudenti vypifiali spoznévanim okolia a réznymi
vyletmi. Krasnu scenériu krajiny sme pozorovali z najvySsej
vodarenskej budovy, ktora sa tycCila 35 metrov nad okolitou
krajinou. DIhé prechadzky po plazi ponukali skvely relax po dni
stravenom v Skolskych zariadeniach organizacie Winnova, ktora
zastreSovala teoretickl a prakticku Cast vzdelavania. Velkym
zazitkom bolo aj mesto Pori, ktoré je velmi vyhladavané vdaka
krasnemu historickému centru a dihym piesocnym plazam, hlavne
pocas letnych mesiacov. Nemohli sme vynechat hlavné mesto
krajiny Helsinki. Mesto sa pysi krasnou architektirou, narodnym
muzeom, kniznicou a mnohymi dalSimi atrakciami. V mesiaci ma;
aj znaCnym ruchom, vdaka svetovému Sampionatu v hokeji. Aj nam
sa podarilo navstivit zapas Slovenska a uzit' si vybornu atmosféru,
ktoru slovenski fanusikovia na zapase vytvorili. Moznost spoznat
krasy a rozmanitost prirody sme mali v narodnom parku
Kurjenrahka. Tri tyzdne nam rychlo zbehli, spoznali sme krasnu
krajinu a urcite nam tato dobra sklsenost poméze v odbornom rozvoji
v nasom odbore prakticka sestra (autor PharmDr. Jakub Korba).

www.szsbb.eu

Na navsteve v Krajskej kniznici Karola Kmetka v Nitre

Junovy mesiac sa pre nasich zZiakov I. a Il. ro¢nika zac¢al v Krajskej
kniznici Karola Kmetka v Nitre. Ziaci sa dozvedeli ako kniznica
funguje, €o vSetko sa v nej da ndjst, aké typy kniznic pozname
a odkial m&ze kniha, ktoru si chcu poZicat, pricestovat.

Vylet do minulosti so zastavkou na
vystave umeleckych diel

Nas ,zazitkovy den 28. 6. 2022” sme s |.
A a |. B zagali navétevou DIECEZNEJ
KNIZNICE v Nitre. Vdaka Uchvatnému
interiéru kniznice sme sa preniesli do
davnej minulosti a s nadsenim skiumali
kazdy detail jej krasy. Jedna navsteva
nas dokazala preniest do magického
sveta knih, v ktorom sme objavili pokoj,
harmoniu a davnu mudrost.
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EXKURZIA V NEMOCNICNEJ LEKARNI F. D. ROOSEVELTA
Prvaci a druhaci sa velmi teSili na navstevu nemocnicnej lekarne.
Privitala ich veduca lekdrne PharmDr. Anna Stricova, ktoré ich
previedla vSetkymi oddeleniami. Specifikom tejto lekérne je
individuélna priprava cytostatik pre konkrétneho pacienta. Studenti
tak mali moznost vidiet cez dvojité presklené sklo pripravu
cytostatik v aseptickom prostredi. Ziaci navtivili aj oddelenie
skladu so Specialnym zdravotnickym materidlom, ktorym ich
previedla Tana KlucCiarova, veduca hlavna laborantka. Prvykrat
v zivote videli napr. umeld SoSovku, rézne cievne nahrady,
endoskopické pomdcky, & pomdcky pri vymene umelého kibu.
M. Ponistiakova (I. FL): ,Ked sa povedal pojem Nemocnicna
lekaren, hned som si predstavila obyCajnu lekaren s nejakym
vacsim skladom liekov, ale v skutoCnosti je to ovela zaujimavejSie,
ako som si myslela.” R. Radosova (I. FL): ,Vidiet chod nemocnic¢ne;
lekarne z vnutornej Casti bol zazitok na cely zivot. Iba mala Cast
chorych a netrpezlivo akajucich pacientov naozaj vie, ¢o vsSetko
praca farmaceutov zahiha, aka je v skutoCnosti dblezita,
zodpovedna a jedine¢na.” R. Palasthyova (I. FL): ,Praca v lekarni
ma ovela hlbsi vyznam, ako som si doposial myslela.”

EUROPSKY USPECH
NaSa ziacka z lll. PS Tamara Strierankova sa zucastnila na
Majstrovstvach Eurdpy v silovom pretlaCani v Bukuresti, kde
ziskala krasne 2. miesto. Gratulujeme k Uspechu a dakujeme za
reprezentaciu SZS BB.
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Ako pracovat s pocitac¢om

Stanislav Pech

info@pech.sk

na pokracovanie

ZUPNE DNI

Dna 20. 5. 2022 sa naSi ziaci z tretieho roCnika za odbor
Farmaceuticky laborant zugastnili na Zupnych diioch, kde
reprezentovali nielen ich odbor, ale aj nasu $kolu. Ziaci mali pre
verejnost pripravenu aktivitu s nazvom ,Stafl sa lekarnikom”.
Pocas tejto aktivity siludia mohli vyskusat, aké Cinnosti vykonavaju
lekarnici. Mali moznost roztriedit si ajovinu na jej jednotlivé zlozky
a naucit sa nieCo o suSenych rastlinach s ich naslednou moznou
ochutnavkou. Taktiez si mohli prezriet rézne lickové formy a naucit
sa ako sa pripravuji metioninové kapsuly. Ziaci si tento dei uZili,
nebdli sa Celit otazkam verejnosti a bol to pre nich den, podas
ktorého mohli odovzdat dalej to, o sa naucili po¢as Studia na
nasej Skole.

MAJALES

Na pbde nasej Sko-
ly sa prvykrat usku-
tocnil Majales v Sty-
le Retro freestyle
party. Ziaci (ale aj
ucitelia) mali moz-
nost ukazat retro
kusky svojho Sat-
nika, ale aj Satnika
svojich (starych) rodicov. Na skolskom dvore sa tancovalo na hity,
ktoré hral nas dvorny Skolsky DJ. Tam sme si v podveCer vypoculi
aj koncert vitaza Kosického zlatého pokladu 2016 Martina BreCka.
Potesila nas aj pestra tombola. V telocvicni k zabave prispelo
Karaoke a Just Dance. Svoje sily sme si dopifiali v altanku, kde
bolo pripravené bohaté pohostenie aj vdaka rodi¢ovskej rade
a nasSim Ziakom. Velké dakujem patri aj vSetkym ucitelom, ktori sa
spolu so svojimi ziakmi zabavali na tejto vybornej Skolskej akcii.
Verime, ze Majéles sa stane nasou novou kazdorocnou tradiciou.

BOTANICKA ZAHRADA

PoCas maturitného tyzdha sme s naSimi prvakmi z odboru
farmaceuticky laborant navstivili Botanickl zahradu v KoSiciach, kde
si ziacimohli doplnit teoretické zruénosti praktickymi. Prostrednictvom
odborného vykladu sa dozvedeli viac o zaujimavostiach a tajomstvach
v rastlinngj risi, i uz o spdsobe Zivota sukulentnych rastlin, o tom, ze
aj rastliny sa hybu, o najrychlgjSie rastlcich rastlinach, rastiinnych
dinosauroch, o tom, ze rastliny vedia plavat pomocou plavacikoy,
alebo Zit' prichytené na kére inych rastin a o mnohych dalSich
zaujimavostiach. V skleniku Viktdria sme mali moznost vidiet rézne
druhy motylov, ktoré sa u nas vo volnej prirode nevyskytuiju.

RYCHLY PRISTUP K SKRYTYM NASTAVENIAM WINDOWS 10
Windows sa skladd z mnohych podprogramoyv, ktoré riadia cely
systém a su skryté. Cez tieto podprogramy mbzeme ovplyvnit
cely chod systému Windows 10 podla svojich predstav. Existuje
jednoducha pomécka ako ich zobrazit.

Vytvorte prieCinok na ploche cez pravé tlacidlo mysky -> Novy
-> Priec¢inok. Premenujte prieCinok na GodMode.{ED7BA470-
8E54-465E-825C-99712043E01C).

Poznamka: Ikona prie€inka sa zmeni na systémovu ikonu L‘f
Po otvoreni prieCinka sa zobrazia vSetky podprogramy.

Cemtrum synchronizacie (1

(D Spravowsl patony cblling
Centrum pecinodirdends pristupu (24

5 CoLay na ) AdhiE] Bt ErDpiBma MDD
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i Potupes mialde besmbingoe bloesos

i3} Priopeeobd podds pre mrabown poshhr,ch

i W peea Sioa sty ok

) Tapnadt kv gre Srdnsdulimes prups
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G Sobrass situbing nartesenie Edssdulemes o @ 2otia Euans cheszaniy

Drétam o Cas (4

Sutemalitiy wgeied Lk pe prechode bty Faslisl (a5 8 i
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Obrazok zobrazuje len malu ast ponuky
Niektoré podprogramy nasledne popisem.

CENTRUM ZJEDNODUSENIA PRiISTUPU

Citat' text nahlas pomocou programu Moderator — po za-
pnuti precita oznacené texty a hlasovo popisuje Cinnosti, ktoré
vykonavate.

Optimalizovat pre nevidomych — moznosti nastavenia programu
moderator.

Zmenit funkcie mysi — zmena farby, tvaru, rychlosti kurzora.
Prehodenie tlacidiel pravé - [avé.

Zvacsit Casti obrazovky pomocou zvacSovacieho skla — okno sa
rozdeli na dve Gasti. V jednej Casti je normalna velkost a v druhej
sa zobrazuje zvacsenie.

Zmenit funkcie klavesnice - filtrovanie, ozvuCenie a rézne iné
nastavenia klaves pri pouzivani.

MOZNOSTI PRIESKUMNIKA

Zmenit moznosti vyhladavania suborov a prie¢inkov — na-
stavenie spbsobu a miesta vyhladavania.

Zobrazit skryté prieCinky a subory — povolenie zobrazeni
skrytych priecinkov a suborov.

Zobrazit alebo skryt pripony suborov - povolenie zobrazeni
pripon suborov.

NASTROJE NA SPRAVU

Uvolnit miesto na disku odstranenim nepotrebnych stborov
— preskenuje systém a ukaze, ktoré subory je mozné odstranit
a tak uvolnit miesto na disku.

Upravit skupinovu politiku — hlavne pre administratorov. Tu na-
stavite vSetko detailne ohladne systému.

POUZIVATELSKE KONTA

Vytvorit konto - vytvorite nového pouzivatela pocitaca s obme-
dzenymi pravami ako bezného uzivatela alebo administratora so
vSetkymi pravami.
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pacientske organizacie

Vanda Prandorfyova
Koordindtorka podujatf

5{ } svetielko

nadeje

ObcCianske zdruzenie Svetielko
nadeje poskytuje komplexnu sta-
rostlivost detom a mladistvym
s onkologickym alebo inym vaz-
nym ochorenim. Okrem toho sa
snazime pozitivne vplyvat na ve-
rejnost, aby ostatni ludia dokazali
citlivo vnimat’ situaciu tychto deti
a rodin a vytvarali pre nich pros-
tredie porozumenia, prijatia a po-
moci. Nase poslanie sa usiluje-
me naplnat najma v sucinnosti
s Detskou fakultnou nemocnicou
s poliklinikou v Banskej Bystrici,
Specialne s Kilinikou pediatricke;
onkologie a hematologie SZU.
Pomoc poskytujeme najma detom
a rodinam z Banskobystrického
a Zilinského kraja.

Svetielko nadeje si v maji
. tohto roku pripomenulo
20. vyrocCie svojho vzni-
ku. ,,Starostlivost o on-
kologicky choré dieta
sa neodohrava len na
nemocniénom oddeleni,
ale prave to sme museli prispésobit ma-
lym pacientom ako prvé. Zacali sme v ma-
lom — dobrovolnickou pracou s viastnymi
prostriedkami. Svetielko nddeje radstlo
a postupne sa z neho stalo zdruZenie,
ktoré v Sirokom spektre pomohlo uz 800
detom a ich rodinam,“ povedal predseda
a spoluzakladatel Svetielka nadeje MUDr.
Pavel Bician.

Nase projekty
Za uplynulych 20 rokov Svetielko nadeje
vyrastlo do organizacie so Sirokym portfé-
liom poskytovanej pomoci.

Medzi klucové projekty nasho zdruzenia
patria sluzby psychosocialneho timu na
detskej onkoldgii v Banskej Bystrici. Vdaka
Svetielku nadeje pomahaju detom a rodi-
¢om zviadat naro¢né obdobie pocCas lieCby
psycholég, lieCebny pedagdg a socidl-
ny pracovnik. Podporili sme aj nutriény
program na klinike, pretoze dbélezitym na-
strojom v boji s onkologickym ochorenim je
vyziva a strava. Zakupili sme novy diagnos-
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Svetielko nadeje

pomaha detskym onkologickym
pacientom uz 20 rokov

ticky pristroj Inbody a vytvorili nutri¢ny tim,
ktory sa tejto oblasti venuie.

Pri prvej hospitalizacii poskytujeme detom
balicek prvého kontaktu, pocas lieCby
prispievame na doplatky za lieky ako gj
na kupu parochni.

Zriadili sme a prevadzkujeme detsky mo-
bilny hospic. V starostlivosti nasho hospi-
cového timu su deti od narodenia do 19. roku
zivota s newyliecitelnym ochorenim s rizi-
kom blizkeho umrtia, so zretelom na celd
rodinu. Paliativnu starostlivost zabezpecuje
nas tim v domacom prostredi, 24 hodin
denne, sedem dni v tyzdni.

Prepravna sluzba Svetielka nadeje je k dis-
pozicii onkologickym detskym pacientom,
ktori cestuju do nemocnice v Banskej Bystrici
na hospitalizaciu, resp. na kontroly a spat
domov. Prepravu zabezpeCujeme na Slo-
vensku, ale aj do zahranicia, ak si to lieCba
vyzaduije.

Hospicovy tim po ndvrate z v{jazdu
Rodinnym prislusnikom nasich onkologickych
pacientov bezplatne poskytujeme ubyto-
vanie v byte v aredli nemocnice.

Vdaka nasmu pilotnému projektu kanis-
terapie, ktory realizujeme v spolupraci so
zdruzenim Physio Canis, maju detski onko-
logicki pacienti v banskobystrickej DFNsP
ako prvi na Slovensku moznost absolvovat
terapiu za UCasti Specidlne vycviCenych
psov. Ide o pilotny a jedineny projekt v slo-
venskych podmienkach, ktory organizacne
a finanéne zastreSuje Svetielko nadeje.
Pandémia, zial, tento projekt pozastavila,
ale verime, ze sa nam ho opat podari na-
Startovat.

Medzi nase dlhoro¢né projekty patri aj dob-
rovolnicka navstevna sluzba, s cielom
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spriiemnit nemocnic¢ny pobyt dlihodobo hos-
pitalizovanym detom na detskej onkoldgii.

Pre vylieCené deti a rodiny organizujeme
pocas roka vylety a rekondiéné pobyty
doma i v zahrani¢ni. Myslime aj na rodiny,
ktoré stratili dieta a dvakrat do roka ich
pozyvame na stretnutia rodin.

Za 20 rokov nasej existencie SVETIELKO
NADEJE podporilo Detskt fakultni ne-
mocnicu s poliklinikou v Banskej Bystrici
Ciastkou 1 451 666 €. Prispievame na re-
konStrukciu kliniky, Cakarne a ambulancie,
na zakupenie novych pristrojov a podporu
vzdelavania lekdrov a sestier, naviazané na
priamu podporu lieCby deti s onkologickym
a inym vaznym ochorenim. Podporujeme aj
¢innost nemocnicnej Skoly.

Pomézte nam pomahat’

Nasu c&innost a projekty zabezpecCujeme
z darov fyzickych a pravnickych oséb, z gran-
tov a z asignacie dane z prijmu. Vdaka tejto
podpore mdZzeme neustale zlepSovat a roz-
Sirovat nase sluzby s maximalnym ohladom
na potreby rodin, ktorych dieta sa ocitlo na
narocnej ceste plnej prekazok. Niekedy ne-
mdzeme wyliedi, ale stale méZzeme podavat
pomocnu ruku. Sme vdadéni kazdému, kto
sa rozhodne podporit nas a pomahat spolu
S nami.
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gynekoldgia

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia

Gynekoldg

Ambulancia gynekologickej urogynekoldgie

Prostredie v posSve je neustale
vihké vdaka nepretrzite sa tvoria-
cemu sekrétu, ktory obsahuje
cervikalny hlien (hlien z krcka ma-
ternice), odliCené bunky z ne-
ustéle sa obnovujuceho povrchu
poSvy a dalSie latky. Proces ne-
ustalej obnovy a udrziavania opti-
malneho posSvoveho prostredia je
kontrolovany predovsetkym estro-
génmi tak, aby sa tu udrziavalo
kyslé prostredie s hodnotou pH
okolo 4.

Kyslé prostredie je predpokladom na preZitie
Déderleinovych bacilov (tiez: laktobacily),
ktoré ovplyvriuju premenu cukrov na kyseli-
nu mlie¢nu. Laktobacily su baktérie, ktoré
dobre rastu prave v kyslom prostredi a samy
vytvaraju kyselinu mlienu. Vdaka tomu pri
optimalnom pH posvy previadaju v jej osid-
leni laktobacily a ostatné mikroorganizmy
sa vyskytuju len v malom pocte a nedokazu
sa premnozit, Co je dblezité hlavne u patogé-
nov. Takze laktobacily su v podstate armadou,
ktora chrani zdravé posvové prostredie a bra-
ni patogénom, aby sa premnozili a tak toto
prostredie narusili.

Ako bolo vysSie spomenuté, za normalnych
okolnosti sa v poSve tvori belava tekutina,
Cize sekrét. |de o normalny vytok, ktory ob-
sahuje odlicené bunky z posvového epitelu
(povrchovej ,vystelky” posvy) a laktobacily.
Jeho pH koliSe medzi 3,8 az 4,5. Tento
sekrét je jemne zrnity a nezapacha. Zapach
sa mbze objavit az neskér, ak sa jeho ob-
sah na genitdliach alebo na nohavickach
zaCne vplyvom pdsobenia dalSich baktéri
rozkladat. Ak sa kyslé prostredie v poSve
narusi a zaCne stupat pH, zacinaju sa mno-
zit patogénne baktérie a mdze vznikndt
niektory z posvovych zépalov.

@ Mykéza

Mykdza patri do kategorii zapalovych ocho-
reni poSvy, pricom sa mdze rozSirit aj na
vonkajSie genitdlie. Ak mame byt presni,
ide o hubové zapalové ochorenie posvy
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a vulvy (vonkajSieho genitalu), pretoze je
spbsobené hubami, Cize plesfiami. Najcas-
tejSim pbvodcom je Candida albicans, ktora
samdze v poSve a jej okoli vyskytovat bezne
bez toho, aby spdsobovala nejaké problé-
my — az do momentu, kym sa nepremnozi.
Taktiez sa mdze vyskytovat aj v Ustnej dutine
Ci v traviacom trakte.

(andida albicans

Vratme sa v3ak ku genitainej kandiddze — k jej
vzniku v oblasti posvy a vulvy dochadza az
pri naruseni poSvového prostredia. Ddvody
mozu byt rézne - lieCba antibiotikami, anti-
koncepcia, sexualne praktiky a dalSie.
Podstatne nachylnejsia na rézne gynekolo-
gické zapaly je zena v Case tehotenstva, no,
jednou z pricin mdze byt aj naruSena imunita
v slvislosti s inym ochorenim, napr. cukrovkou.
V lete sa mykdza CastejSie spaja s kupalis-
kami Ci inymi vodnymi plochami, ktoré sa
pouzivaju na kupanie — aj ked' je voda v ba-
zénoch kontrolovana, mnozeniu réznych
patogénov sa neda uplne zabranit.

Treba eSte podotknut, ze mykdza sa len
malokedy objavuje osamotene — Casto sa
kombinuje s inym typom gynekologického
zapalu, comu musi zodpovedat aj liecba
ochorenia.
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@ Priznaky mykézy

Priznaky mykdzy su typické a velmi zretel-
né: intenzivne svrbenie, péalenie, pomerne
hojny vytok. VWtok byva zvycajne hrudkovi-
ty, biely az bielozlty (mbze pripominat’ tva-
roh), bez zapachu. Povrch sliznice poSvy je
napuchnuty, zaCervenany, na niektorych
miestach pdsobi, akoby sa zacal dokonca
olupovat. Svrbenie byva mimoriadne Upor-
né, no aspon prinuti pacientku navstivit' le-
kara a lieCit sa.

@ Liecba mykozy

V ramci liecby sa zvyCajne aplikuju posSvové
tablety alebo Capiky, na lieCbu a zaroven
zmiernenie neprijemného svrbenia sa na
vonkajSie genitdlie aplikuje mast' s obsahom
ucinnej latky.

V niektorych pripadoch je potrebna aj pero-
ralna liecba, ktora pomdze zlikvidovat po-
vodcu ochorenia v Ustnej dutine a travia-
com trakte, pricom sa zaroven podavajl
preparaty na obnovenegj Crevnej flory, ktora
vo velmi vyznamnej miere prispieva k tvorbe
imunity.

Pri lieCbe je nesmierne délezita disciplina
a spolupréca s lekarom. Mnoho Zien totiz
po Ustupe prvych priznakov lie€bu prerusi
v domneni, Zze uz su vylieCené. Neprijemnym
prekvapenim je potom navrat ochorenia
v este Upornejsej podobe, pretoze mikroor-
ganizmy si mézu voci pévodne podavanym
liekom vypestovat odolnost.

A nezabudnime eSte na jednu dolezitu
vec — mykdza sa mbdze prenasat aj po-
hlavnym stykom, takze ak sa objavi u jed-
ného z partnerov, o chvilu ju ma urcite aj
ten druhy. LieCba oboch partnerov by
v takom pripade teda mala prebiehat
sucasne.

[lustrac¢né foto: internet
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psycholdgia

Psychiatrickd nemocnica
Velké Zdluzie
Klinickd psychologicka

Vo vSeobecnosti sa da povedat, ze vSetky
zmeny, ku ktorym v zivote dochadza, su
spojené so stresom. Rozvod je jedna
Z najviac stresujucich udalosti v zivote. O to

ZlozitejSia je situacia, ak sU v manzelstve
deti. Ako vnimaju rozvod deti a ako im
mozeme V tejto situacii pomoct?

V pripade komplikovaného priebehu roz-
chodu partnerov a nasledného rozvodu sa
mdzu objavovat destruktivne hadky medzi
rodi¢mi, pripadne napaté ticho. Dieta vnima
zmenu komunikacie medzi rodicmi, rodiCia
byvaju vystresovani a napati, menej empa-
ticki k potrebam dietata. Vzhladom na to,
ze v situacii rozvodu su chyteni vo svojom
,emocnom vire“, byva pre nich problém
vnimat emdcie a potreby dietata. Mézete
oslovit odbornika ako je psycholdg. Vhodou
odbornika je, ze mbze do tejto narocnej si-
tuacie vniest nadhlad. Pristup odbornika je
zamerany na potreby dietata a pomaha
nastavovat komunikaciu tak, aby bola vecna,
konstruktivna a bez vyhrotenych emdcii.
K tomu patri vyhybat sa deStruktivnym
hadkam, kriku a vzajomnému osocCovaniu
sa rodiCov pred dietatom. Rozpravajte sa
s dietatom o jeho pocitoch. Casto byvaju
v popredi pocit smutku, hnevu a viny. Deti
niekedy citia vinu za to, Zze nedokazali za-
branit rozvodu alebo si vytvoria domnienku,
ze prave ony sU dévodom rozvodu, lebo
neposluchali. Je dobré dietatu vysvetlit, ze
rozvod je zalezitost dospelych, ktoru dieta
nezavinilo a ktora ni¢ nemeni na vztahu ro-
diov k dietatu.

Nechajte dietatu priestor na otazky a pri-
merane na ne odpovedajte. Informacie
podajte dietatu jednotne a veku primera-
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Mgr. Michaela Palovcikova

nym spbdsobom. Jasne dietatu vysvetlite
Lprevadzkove zalezitosti“, ako je Cas, kedy
bude s ktorym rodi¢om, ked' ddjde k odde-
lenému byvaniu. Tym, ze dietatu objasnite
situaciu, prispejete k vacsiemu pocitu istoty
a bezpedia. Castou témou pri rozvode byva
fantézia, Ze sa rodicia k sebe opéat vratia.
Pokial navrat k partnerovi neprichadza do
Uvahy, nevytvarajte iliziu fungujlcej rodiny
napriklad spolo¢nym travenim sviatkov, do-
voleniek a podobne.

Odporucam nevytvarat krizu lojality, kedy je
dieta prindtené vyberat si medzi rodiCmi.
Prijmite, Zze dieta ma citovy vztah k obom
rodiCom, dietatom nemanipulujte ani ho
citovo nevydierajte (,Je ti lepSie u mamy
alebo u otca?”). Naopak, nezatahuijte dieta
do partnerskych zalezitosti a nevyuzivajte
ho ako ,poradcu” v témach, na ktoré nie je
zrelé, ako su téma nevery, financii a podobne.
Neruste pod vplyvom emdcii fungujicu
rutinu a rezim dna, nevyuzivajte dieta ako
nastroj pomsty voci druhému rodicovi. Ko-
munikujte priamo, nevyuzivajte dieta ako
»posla“ k drunému rodicovi (,0dkaz otcovi/
mame, ze...").
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Daldou témou, ktord je Gasto rieSend pri
rozvode na sudoch, je téma striedavej
starostlivosti. Rada by som podotkla, Ze
striedava starostlivost je indikovana v pri-
padoch, kedy spolu rodicia vedia efektivne
komunikovat, riesit problémy a dohodnut
sa na kompromisoch. Najfunkénejsi variant
striedavej starostlivosti je ten, kedy dieta
ostava v bydlisku a striedaju sa pri hom ro-
diCia. Takto rieSena starostlivost byva pre
dieta prospesna z hladiska jeho pohodlia
a pocitu bezpecia.

Vzhladom na to, Ze rozvod je zatazoveé ob-
dobie, sledujte zmeny spravania u dietata,
napriklad v zmysle zvySenej agresivity voci
sebe Ci vodi druhym. MoZe sa vyskytnut
nadmerné ziskavanie pozornosti alebo re-
gres k vyvojovo mladSim formam spravania
(Skolak zaCne cmulat’ palec). Niekedy si
mdzete vSimnut, ze dieta je nesustredené,

skleslé, uzkostné alebo podrazdené. Vsi-
majte si problémy so spankom, znizenu
respektive nadmerne zvysenu chut do jedla
ako aj zhorSenie Skolského prospechu. Ak
si nie ste isti, porozpravajte sa s uditelom,
respektive Skolskym psycholégom, &i si
vSimli zmeny na vaSom dietati. Ak sa spra-
vanie dietata zmenilo, vyhladajte odbornika
na dusevné zdravie, ktorym méze byt klinicky
psycholdg, psychoterapeut alebo pedo-
psychiater.

Zaverom uz len napiSem, ze pokial su rodicia
osobnostne zreli, dokazu udrziavat komu-
nikaciu a vedia sa dohodnit, rozvod nebyva
spojeny s dlhodobymi nasledkami na psy-
chiku dietata. Plati Umera, ze ¢im pokojnejsi
rodic, tym pokojnejSie dieta. Zapracujte na
myslienkovom nastaveni, ze hoci sa vase
manzelstvo uz skoncilo, po cely Zivot zo-
stavate rodi¢mi. Prejavuijte reSpekt druhému
partnerovi ako rodicovi vasho dietata, ne-
podryvajte jeho autoritu. Majte na paméti,
ze deti sa ucCia napodobnovanim a vy ako
dospely rodi¢ ste vzorom, ktory dieta vnima.
Prostrednictvom vas sa dieta u¢i hodnotam,
stratégiam rieSenia konfliktov, efektivne;
komunikacii ako aj zvladaniu naroénych si-
tuacii, z coho bude Cerpat aj v buddcnosti.

llustracné foto: internet
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Specifikd arabskej identity
v protokoldrnom styku

]. Cast

Arabi radi rokuju s partnermi, ktorych po-
znaju a je preto nutné vytvorit si s nimi
vhodny priatelsky vztah. Musia mat istotu
a ziskat pocit, ze nebudu oklamani a ze
vSetky rizika vasho stretnutia budd minima-
lizované. Na stretnutia prichadzaju vacsinou
v tradi¢nom obleceni v kaftane a v panto-
fliach (ako papuce) a samozrejme maju
zakrytu hlavu. Pdsobia naivnym dojmom,
ale pozor! Nedajte sa oklamat, to vas len
skusaju, ¢iim na to skocite a zaCnete nimi
podcenovat. Na stretnutie s nimi sa musite
dobre pripravit. Dojem, ktory chcu vyvolat
je totiz velmi klamlivy v skutoCnosti su velmi
skuseni a prefikani a aby si vas otukli, tak
pouzivaju profesionalne stratégie a taktiky.
Preto pred zacatim rokovania zo zadiatku
sa pomerne dihd dobu venuju neformalnej
konverzacii, lebo vas chcu lepSie spoznat,
kvOli otazke osobnej dbvery. Informécie,
ktoré chcete o sebe podat, treba pripravit
dopredu, aby sa neporusila rovina taktu. Ak
porusite toto pravidlo a budete hned’ chciet
prejst k meritu veci, bude to povazované
z arabskej strany za nezdvorilost. Témy na
rozhovor: Ako sa vam dari..., Rodina...,
spolocenské témy, budu sa pytat na vasu
rodinu, vzdelanie. Vhodnou témou je ces-
tovanie, turistika, histéria. (napr. Mdzete
pochvalit'ich historicky vplyv na vyvoj medi-
ciny a vznik prvych univerzit v Eurdpe).

V komunikacii neustale odbiehaju od témy,
rokovanie a komunikacia su plné exkurzov
a digresii, ktorych obsahom su témy, ktoré
vObec nesuvisia s predmetom rokovania.
Mali by ste byt koncentrovany na 100 %

a obrnit sa trpezlivostou. Prvé dvodné
orientacné a zoznamovacie fazy rokovania
s velmi zdihavé a snazte sa nepozerat na
hodinky, je to velké urézka. Cas nie je ich
panom a preto si neplanujte na jeden den
vela stretnuti. Stretnutia velakrat prerusuju
a mbze sa stat, ze budu telefonovat a vy-
bavovat urgentné zélezitosti so svojimi za-
mestnancami, podriadenymi a dokonca aj
s inymi obchodnymi partnermi. Asertivhe
vystupovanie je Uplne nevhodné. Arabi
ocenuju zmysel pre humor, lebo ho povazu-
ju za prejav inteligencie. Na ich humor treba
reagovat Usmevom, ale vy radsej vtipy ne-
rozpravajte.

Selektujte najdblezitejSie, menej je niekedy
viac. Bude ich zaujimat va$ ndzor na ich
krajinu, vSetko treba kvetnato chvalit, ale
s nikym neporovnavat. Hlavne nie so Slo-
venskom! Dubaj je Dubaj. Vacsina Arabov
ma cudzincov v oblube, su velmi pohostinni
a radi sa staraju o hosti po kazdej stranke.
Ich ochota a otvorenost mdzu byt niekedy
az prekvapujuce, nepokazte si to nevhodnym
vystupovanim. Su vyznavacmi tradi¢nych
islamskych hodnét ako je rodina a viera (nie
je vhodné, aby ste pred nimi hovorili, ze ste
ateista). Mdzete sa ich pytat na rodinu, ale
nie na manzelku, alebo manzelky. Ak vas
na stretnutie budu sprevadzat atraktivne
zeny, znizi vam to vypovednu hodnotu. Vich
domacnostiach viadne manzelka, ktora je
vSetkymi reSpektovana, ale muza nespre-
vadza. Vyhodnotia to ako vasu slabost, ze
sa neviete bez poteSenia so zenou zaobist
a eSte horSie, ak s Nou pracujete. Podla

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Fakulta politickych vied a medzindrodnych vzlahov

biznis protokol

UMB v Banskej Bystrici

nich silny muz v komunikacii na verejnosti
oporu Zeny nepotrebuie.

Pri rokovaniach si davajte pozor na ovladanie
pravidiel protokolu. Kladu na to velky déraz
a predpokladaju, ze ich partner v komuni-
kacii ho ovlada. Arabi su velmi vyrecni, ale
velky vyznam prikladaju miCaniu a tichu,
ktoré si v ziadnom pripade nembzeme
vysvetlovat ako suhlas. Nikdy nehovoria
priamo NIE a NIKDY. Striktné NIE u nich
prakticky neexistuje. ArabcCina je jazykom
nadsazky. Musite si davat velky pozor, lebo
ich ANO méze znamenat MOZNO. Ked sa
pri komunikacii nadlho odmiCia, tak pre-
myslaju nad dalsSimi krokmi a pripravuju si
spravne vety. Pre nas su tieto pauzy velmi
neprijemné, ale treba to vydrzat a v Ziad-
nom pripade ticho neprerusovat. Arabi su
silni, emotivni a nerobi im problém vystupo-
vat' z pozicie sily. Dokazu dat najavo aj
Zlost, ale Casto je to len sucast ich taktiky
a stratégie. Neradi témy Specifikuju a davaju
prednost rieSeniu niekolkych otazok naraz.
Musite sa snazit' vyjadrovat opatrne, aby
ste ich neurazili, alebo neponizili a nepo-
Skodili ich déstojnost a dobré meno. Ne-
znasaju zovialitu, taravost, vytahovanie sa
Uspechmi a hlasné vybuchy smiechu. Za-
tlacat Arabov do kuta sa vyvaruijte, lebo
strata tvare je pre Arabov neunosna. Ak sa
vam napriklad zda, ze vas partner v komu-
nikacii oCividne klame, musite sa zachovat
diplomaticky. Je Uplne nevhodné, aby ste
pred Arabmi niekoho kritizovali a to aj Clove-
ka z vlastnych radov.
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* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* mikronizacia €astic na 5 pm pre zvySenie U€inosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

Beta g’ucan 120+ 3o kapsul, vyZivovy doplnok
* davka beta glucanu a vitaminu D pre kazdodenné uZzivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému

bodpora organizmu

pocas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/defi pocas 2. mesiaca. ++Klinicka placebo-
kontrolovand $ttdia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujticimi

chemoterapiu a radioterapiu, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/def pocas 3 mesiacov.

opakovanymi infekciami hornych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/def
**0DD: odporicana dennd davka

033/55 01 673. +Klinicka placebokontrolovana Sttidia uskutoénena na 50 pacientoch s

Vyrobca: Natures sr.o., A. Sladkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel:
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Obr. €. 2: Herbar (Kreuterbuch) Adama Lonicera
z roku 1560.

Obr. €. 1: LiS¢i tuk sa uchovaval v porcelanovych, fajan-
sovych a kameninovych lekdrenskych nadobach, ¢asto
s bohatou ornamentélnou vyzdobou, v ktorej nechybal

Medzi obltbené lie€iva od davnoveku patrili
tuky, alebo masti, ktorych nazov bol odvo-
deny od slova mazanie, i jemné natieranie
bolestivych miest. K dispozicii ich bolo velké
mnozstvo, a to od rastlinnych, minerdlinych
az po zivocisSne. Tuk sa aplikoval priamo na
pokozku chorého. Ich velkou vyhodou bola
vacsia dostupnost a pomerne nizka cena.
To znamena, Ze aj chudobnejsi trpiaci pa-
cient si lieCivo mohol dovolit. Pomerne
dobre znamym, ale tiez ucinnym lieCivom
v minulosti bolo aj Axungia Vulpis, Cize liSCi
tuk (nem. Fuchsfett, mad. roka-hdj). Tuk sa
ziskaval z tkaniv liSky hrdzavej, obyCajnej
(lat. Vulpes vulpes). Jeho vyuZitie na lieCbu
popisal uz grécky lekar, lekarnik a botanik
Dioscorides (40 — 90 n. 1) otec botaniky,
farmakogndzie a autor diela De Materia
Medica (O lieCivych latkach), ktory liSCi tuk
vrelo odporucal ako liek na usné choroby.
Ten Udajne zmierfioval neprijemné bolesti
usi. Mazanie sa li8¢im tukom tiez ,,pomahalo
lieCit' vredy a rany na hlave bez toho, aby ¢lo-
vek stratil viasy.” Tukom z liSky sa taktiez
v minulosti natierali pri prechladnuti, horticke
a reume, kedze lieCivo zmiernovalo bolesti
rdk, noh a kibov. Lekérske spisy z 18. sto-
roCia uvadzaju, ze sa liSCi tuk pouzival aj pri
svalovych kr€och, proti tremoru (nekontro-
lovatelnému trasu ruk, hlavy a inych Casti
tela), na lieSenie vykibenin, ran, rozli¢nych
vyrastkov na nohach a nadorov. O liske sa
vzdy vedelo, Ze vyborne plava, lezie, skace
a rychlo bezi a pritom je opatrna, predvidava
a prefikana. Bola odjakziva symbolom presi-
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prislusny nazov lieCiva.

banosti. Azda aj preto jej pripisovali mimo-
riadne lieCivé vlastnosti. O zuzitkovani jgj
rbznych Gasti tela s vybornymi Uc¢inkami sa
zmienuju mnohé uznavané staroveké lekar-
ske spisy. Slavny perzsky krestansky lekar
Yuhanna ibn Masawaih, znamy ako Mesue
(779 — 857 n. 1), ktory prevzal uCenie Galena,
Hippokratesa a Avicennu tvrdil, Ze liS¢i olej
je jeden z Uzasnych liekov. Jeho presne do-
drzany recept na vyrobu lis€ieho oleja sa
pouzival az do 18. storoCia. A znie takto:
LVezmi celd lisku zbavenu koze a vnutornosti
(vypitvand), vodu, olivovy olej, kbpor, sol’a ty-
mian.” Ingrediencie sa pravdepodobne
spolu uvarili a po vychladnuti sa tuk ulozil
a uchovaval v lekarenskych nadobach na
tmavom a suchom mieste. Okrem lisCieho
tuku sa pouzivala k lieCbe aj lisCia krv, ktora
podla dobovych zapisov rozpustala rdzne
kamene, lieCila choroby mocového mechura
a pomahala epileptikom. LiSGou ZIGou zas
lieCili oCny zakal a usné choroby. Susené
lisSie maso a hlavne pecen sa pouzivali pri
zapale pluc ako skutocne vynikajuce lieci-
vo. Galenus (129 — 216 n. 1.), jeden z naj-
znamejsich starovekych lekarov popisuje
pripravu lieCiva na choroby pluc takto: ,Su-
sSené liscie pltica rozotri s cukrom, Stavou zo
sladkého drievka a semenami anizu a fenikiu. “
Neskér bol cukor nahradeny medom a tento
recept eSte nachadzame aj v obnovenom
prazskom farmaceutickom dispensatoriu
z roku 1750. Od konca 18. storocCia sa lie-
kové pripravky z liSky uz nevyskytovali,
najdeme ich iba v ludovom liecitelstve.
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Obr. €. 3 - ¢. 4: Vyobrazenie liSky obycCajnej v do-
bovej literature.
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Obr. €. 5: V lekarnach sa vyhotovoval aj Specialny
sirup s nazvom Loch de pulmone Vulpis. Pripra-
voval sa z nasledujicich prisad: praskové lisCie
pluca (pulmo vulpis), sladke drievko, aniz a fenikel.
Liecivo podla popisu ,cisti plticne vredy, spevnule
a posilnuje hrudnik, odporicany je i pri astme
nerovnovahe tela a na vycerpany organizmus. *

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https://www.wildlifeonline.me.uk/questions/answer/
is-the-british-red-fox-different-subspecies-to-that
-in-europe-asia
http://www.zeno.org/Naturwissenschaften/I/

bt01676a
https://www.biusante.parisdescartes.fr/histoire/medi-
ca/resultats/index.php?do=paged&cote=
pharma_res011035&p=424




slavnych
osobnosti

®  Tajomstvom Zivota je sedemkrat spadnuit,
ale vstat aj po dsmykrat.”
Paulo Coelho, brazilsky textar a spisovatel’ 1947

® ,Sloboda znamena zodpovednost
— preto sa jej vacsina ludi boji.”
George Bernard Shaw, irsky dramatik
856 — 1950

@ ,Nakoniec vydrzime ovela viac,
nez si myslime, ze dokazeme."
Frida Kahlo, mexickd maliarka 1907 — 1954

® .V Zivote nie je ziadna spravodlivost,
a pre vacésinu z nas je to mozno dobre.”
Oscar Wilde, irsky spisovatel a basnik 1854— 1900

® . 7it, to je najvzacnejsi dar na svete,

pretoze vacsina ludi iba existuje.”
Oscar Wilde, irsky spisovatel a bdsnik 1854— 1900

Dias collagen liquid jedine¢na kombinacia kolagénu typu l. a ll.,

@ ,Niektori [udia citia dazd. Ini len zmoknu.
Bob Marley, jamajsky spevak, skladatel,
hudobnik 1945 — 1981

@ ,Priatelom je ten, kto o vas vie vSetko
a ma vas stale rovnako rad.”
Elbert Hubbard, americky spisovatel, nakladatel,
vytvarnik a filozof 1856 —

® ,Dolezita vec je neprestat sa pytat.”
Albert Einstein, nemecko-americky fyzik
a zakladatel tedrie relativity 1879— 1955

® [ en dve veci su nekonecné. Vesmir
a [udska hlupost. Pri tej prvej si vSak
nie som taky isty.”
Albert Einstein, nemecko-americky fyzik a
Zakladatel tedrie relativity 1879 — 1955

.. (dokon¢enie v tajnicke).

Citaty

® ,Ten, kto chce byt v trvalom stasti
a porozumeni, sa musi ¢asto menit.”
Konfucius, ¢insky ucitel, editor, politik
a filozof 551 — 479 pred n. I,

® ,Mudrost oCistuje, ludskost posiliuje.”
Konfucius, ¢insky ucitel, editor, politik
a filozof 551 — 479 pred n. |,

® ,Mudrc hlada vsetko v sebe, nerozumny
Clovek vSetko v druhom.”
Konfucius, ¢insky ucitel, editor, politik

1915 a filozof 551 — 479 pred n. |.

@ Trinast cnosti potrebnych pre naozajstny
Uspech: striedmost, micanlivost, poriadok,
rozhodnost, sporivost, usilovnost, Uprimnost,
spravodlivost, umiernenost, Cistotnost,
pokojnost, cudnost a pokora.”

Benjamin Franklin, americky autor, politicky
teoretik, politik, vedtci posty, vedec, vynalezca,
obciansky aktivista, Statnik a diplomat 1706 — 1790

Zdroj: https.//citaty-slavnych.sk/mudrost-a-pravda/
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Jeden z vés ziska darCek spolo¢nosti Gc E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poSlite na adresu testlaborant@gmail.com

Ty

do 5. septembra 2022. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tplnt adresu lekarne aj s PSC.
Tajnika krizovky znaCky Phyteneo z Cisla 60/2022 Usné kvapky/sprej s vhodné na odstranenie mazu, vody a neéistot z vonkajSieho zvukovodu..
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baziliky

Darcek spolo¢nosti Neofyt vyhrala Klaudia Madzikova, Lekaren: Pharma-centrum, Prostejovska 33, 080 01 PreSov.
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v ,ready-to-go*
vrecuskach
pre vysSi komfort

Pre zdravé svaly, kiby a kosti

DIAS collagenliquid

Svojim Specifickym zlozenim, mdze prispiet k:

Y
Y
Y
Y
Y

posilneniu Sliach a vazov

udrZiavaniu zdravych svalov, kibov a kosti
zlep3eniu pohyblivosti a pruznosti kibov
udrziavaniu normalnej funkcii spojivového tkaniva
normainej funkcii imunitného systému

KOS TI I SVALY
VAZIVA & SLACET
JaLTTA & ERERGIA

MNOZSTVO V JEDNOM VRECUSKU
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