
 

Punkty z motoryki przyznawane będą według poniższego klucza: 
 

 

Wyniki dziewcząt do klasy IV-VI 

 

Punkty Wzrost 

Skoczność 

Skok w dal z 

miejsca 

(cm) 

Wytrzymałość 

Bieg wahadłowy 

10x5m 

(s) 

Piłeczka palantowa  

7,5 162 190 19.6 24 

7 159 185 20 23 

6,5 156 180 20.4 22 

6 153 175 20.8 21 

5,5 150 170 21.2 20 

5 148 165 21.6 19 

4,5 146 160 22 18 

4 144 155 22.4 17 

3,5 142 150 22.8 16 

3 140 145 23.2 15 

2,5 138 140 23.6 14 

2 136 135 24 13 

1,5 134 130 24.4 12 

1 132 120 24.8 11 

0,5 130 110 25.2 10 

 

 

 

 

 



 

 

Punkty z motoryki przyznawane będą według poniższego klucza: 
 

Wyniki  chłopców do klasy IV -VI 

 

 

Punkty Wzrost 

Skoczność 

Skok w dal z 

miejsca 

(cm) 

Wytrzymałość 

Bieg wahadłowy 

10x5m 

(s) 

Piłeczka palantowa  

7,5 162 200 18.8 25 

7 159 195 19.2 24 

6,5 156 190 19.6 23 

6 153 185 20 22 

5,5 150 180 20.4 21 

5 148 175 20.8 20 

4,5 146 170 21.2 19 

4 144 165 21.6 18 

3,5 142 160 22 17 

3 140 155 22.4 16 

2,5 138 150 22.8 15 

2 136 145 23.2 14 

1,5 134 140 23.6 13 

1 132 135 24 12 

0,5 130 130 24.4 11 

 

 


