
ZABAWY
RUCHOWE  

W DOMU I NA
PODWÓRKU

DZIAŁANIA W RAMACH POMOCY PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNEJ
 W MIEJSKIM PRZEDSZKOLU NR 93 W KATOWICACH



Skakanka, gumy do skakania, czy skoczek, to
świetny pomysł na zabawę zarówno dla

dziewczynek, jak i chłopców, bez względu na wiek.
Aktywność ruchowa przy użyciu tych zabawek
rozwija wszystkie grupy mięśniowe, poprawia

kondycję, zwinność i skoczność. 
Gumy do skakania to także doskonały pomysł na

zabawę w grupie.

https://www.youtube.com/watch?v=M77Rsx6lFuk


Rzucanie do celu.
 Tego typu gry zręcznościowe wspomagają
rozwój koncentracji i koordynacji ruchowej.

https://www.youtube.com/watch?v=4DRT00k8juc


Raz, dwa, trzy – rzucasz ty.
 Zachęć dziecko do znalezienia

 i samodzielnego udekorowania
kamieni, które następnie zostaną
wykorzystane w rzucaniu do celu

(puszki, pojemniki) 
Pięknie udekorowane kamienie mogą

stać się również pionkami 
w plenerowych warcabach 

(planszę można narysować kredą).
 



Ciuciubabka                                                                                                                                                                        
To świetna zabawa ruchowa dla dzieci w
każdym wieku. Można ją wykorzystać do

wspólnego spędzania czasu w gronie rodziny
na świeżym powietrzu, albo zaproponować ją
dzieciom podczas imprezy urodzinowej twojej

pociechy. 
Gwarantujemy mnóstwo śmiechu i radości.

Jedna z osób ma zawiązaną chustkę na oczach
i łapie innych, którzy przed nim uciekają. 
Pamiętaj! koniecznie zadbaj o bezpieczne

otoczenie – z zasłoniętymi oczyma łatwo się o
coś potknąć lub na coś wpaść, dlatego albo

przygotuj przestrzeń do zabawy, albo grajcie
na otwartym teren

 



WYPRAWA DO ZOO! 
ĆWICZENIA W DOMU - PRAWIDŁOWA POSTAWA

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

