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Skakanka, gumy do skakania, czy skoczek, to
Sswietny pomyst na zabawe zarowno dla
dziewczynek, jak i chtopcow, bez wzgledu na wiek.
Aktywnosc¢ ruchowa przy uzyciu tych zabawek
rozwija wszystkie grupy miesniowe, poprawia

« kondycje, zwinnos¢ i skocznos¢.
Gumy ddskakanla to takze doskonaty pomysl na

/‘-zabawq w gru pie,



https://www.youtube.com/watch?v=M77Rsx6lFuk

ypUu gry zreczno$ciowe wspomagajg
koncentracji i koordynacji ruchowej.
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https://www.youtube.com/watch?v=4DRT00k8juc

Raz, dwa, trzy - rzucasz ty.
Zachec dziecko do znalezienia
| samodzielnego udekorowania
kamieni, ktore nastepnie zostana
wykorzystane w rzucaniu do celu
(puszki, pojemniki)
Pieknie udekorowane kamienie moga
stac sie rowniez pionkami
w plenerowych warcabach
(plansze mozna narysowac kreda).




Ciuciubabka
To Swietna zabawa ruchowa dla dzieci w
kazdym wieku. Mozna jg wykorzystac do
wspolnego spedzania czasu w gronie rodziny
na Swiezym powietrzu, albo zaproponowac j3
dzieciom podczas imprezy urodzinowej twojej
pociechy.

Gwarantujemy mnostwo Smiechu i radosci.
Jedna z os6b ma zawigzang chustke na oczach
| tapie innych, ktorzy przed nim uciekaja.
Pamietaj! koniecznie zadbaj o bezpieczne
otoczenie - z zastonietymi oczyma tatwo sie o
co$ potkngc lub na cos wpasc, dlatego albo
przygotuj przestrzen do zabawy, albo grajcie
na otwartym teren




WYPRAWA DO ZOO!
CWICZENIA W DOMU - PRAWIDEOWA POSTAWA



https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

