WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA EDUKAC]I WCZESNOSZKOLNE]
klasy I-III szkoty podstawowej

Ocena w edukacji wczesnoszkolnej jest opisowa, czyli nauczyciel prowadzacy okreslony
rodzaj zaje¢ edukacyjnych nie wystawia stopni na koniec semestru czy roku szkolnego,
tylko opisuje uzyskany przez ucznia poziom efektéw edukacyjnych w okreslonym
obszarze. Sytuacja ta dotyczy réwniez wychowania fizycznego. W ocenie opisowej nalezy
wskazaé, w ktérych aspektach rozwoju fizycznego, motorycznego, nauczaniu i
doskonaleniu podstawowych umiejetnosci ruchowych czy aktywnosci fizycznej uczen
uzyskat postep, ktore pozostaty bez zmian, a ktére wymagaja zdecydowanej poprawy.

W Kklasach I-11I przedmiot kontroli i oceny powinien obejmowac:

1) postawe uczniaijego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢w trakcie zajeé,
3) umiejetnosci ruchowe:

a) przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

b) przeskoki zawrotne przez taweczke, odbijajac sie z jednej lub obu nog,

c) przejscie rownowazne z woreczkiem na gtowie po odwrdconej taweczce,

d) skoki przez skakanke - wykonanie préby polega na wielokrotnym
przeskakiwaniu przez skakanke obun6z lub jednonéz, do oceny,

bierzemy pod uwage wynik najlepszej proby, kazdy uczen ma do dyspozycji 3 préby,

e) koztuje w marszu pitke prawa lub lewa reka,
f) chwyta pitke oburgcz i podaje pitke jednoracz (mata pitka), oburacz (duza pitka),

4) wiadomosci - podstawowe przepisy gier i zabaw ruchowych.



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE IV SZKOLY PODSTAWOWE]

W Klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢w trakcie zajeé,
3) sprawnos¢ fizyczna (kontrola),
4) umiejetno$ci ruchowe:
e gimnastyka:
— przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
— uktad gimnastyczny wedtug wlasnej inwencji (postawa zasadnicza,
przysiad podparty, przewrdt w przod, klek podparty, lezenie
przewrotne),
e minipitka nozna:
— prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawa lub lewa noga,
— uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescia stopy,
e minikoszykdwka:
— koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki
koztujacej,
— podania oburgcz sprzed Kklatki piersiowej w marszu,
e minipitka reczna:
— rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,
— podanie jednoracz potgérne w marszu,
e minipitka siatkowa:
— odbicie pitki sposobem oburgcz géornym po wiasnym podrzucie,
5) wiadomosci:
e uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne
lub pisemny test),
e uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),
e uczen zna wszystkie proby Indeksu Sprawnosci Fizycznej Krzysztofa

Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretuje wtasny wynik.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

e uczen wymienia normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku,
e uczen zna nowgq piramide zywienia.

Indeks Sprawnosci Fizycznej Krzysztofa Zuchory — ocena sprawnosci fizycznej ucznia



https://cloud5q.edupage.org/cloud/Indeks_Sprawn_Fizycznej_Zuchory.pdf?z%3Agm2m2zPBoMbEvJ9KJOSA9BAZHLlJL%2Bc3X53bLuo9yosQi5V9TwLf9dy659w8R8vj

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE V SZKOLY PODSTAWOWE]

W Kklasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢w trakcie zajeé,
3) sprawnos¢ fizyczna (kontrola),
4) umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka:
— przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
— podpor tukiem lezac tytem ,mostek”,
e minipitka nozna:
— prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg nogg,
— uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach
rozbiegu (pitka jest nieruchoma),
e minikoszykdwka:
— koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej i kierunku
poruszania sie,
— rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki),
e minipitka reczna:
— rzut na bramke z biegu,
— podanie jednoracz potgérne w biegu,
e minipitka siatkowa:
— odbicie pitki sposobem oburgcz géornym w parach,
— zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,
5) wiadomosci:
e uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne
lub pisemny test),
e uczen potrafi wyjasnic i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),
e uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz
indywidualnie interpretuje wtasny wynik.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;:
e uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia,
e uczen zna zasady hartowania.

Test Coopera — préba wytrzymato$ciowa bedaca wyznacznikiem kondycji fizycznej



https://testcoopera.pl/o-tescie/

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VI SZKOLY PODSTAWOWE]

W Klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywno$ci ucznia:

1) postawe uczniaijego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢,
3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola),

4) umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

— stanie na rekach przy drabinkach,

— przewrdt w przdd z marszu do przysiadu podpartego,

minipitka nozna:

— prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga ze zmiang
tempa i kierunku poruszania sie,

— uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach
rozbiegu (pitka jest dogrywana od wspétéwiczacego),

minikoszykéwka:

— podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,

— rzut do kosza z dwutaktu z biegu,

minipitka reczna:

— rzut na bramke z biegu po podaniu od wspétéwiczacego,

— podanie jednoracz potgérne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sie,

minipitka siatkowa:

— odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,

— zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,

5) wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne
lub pisemny test),

uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),

uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

uczen wymienia negatywne mierniki zdrowia,
uczen zna przyczyny otytosci.



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VII SZKOLY PODSTAWOWE]

W Klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywno$ci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢,
3) sprawno$¢ fizyczna (kontrola),
4) umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka:
— stanie na rekach przy drabinkach,
— tgczone formy przewrotow w przéd i w tyt,
e pitka nozna:
— zwdd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym
podbiciem lub wewnetrzng czescia stopy,
— prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi
prowadzace;j,
e koszykdéwka:
— rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od wspétéwiczacego,
— podania oburgcz sprzed Kklatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sie,
e pitkareczna:
— rzut na bramke z wyskoku
e pitka siatkowa:
— 1gczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym
— zagrywka sposobem dolnym lub gérnym,
5) wiadomoSci:
e uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),
e uczen oblicza wskaznik BMI ( [masa ciata w kg] : [wzrost w m]2? )
i interpretuje wtasny wynik za pomocg siatki centylowej (odpowiedzi
ustne),
e uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne lub
pisemny test).

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

e uczen wymienia zagrozenia wynikajgce ze stosowania substancji
psychoaktywnych,
e uczen potrafi scharakteryzowa¢ prawidtowg postawe ciata.

Obliczanie wskaznika masy ciata za pomoca kalkulatora BMI dla dzieci i mtodziezy


http://www.odzywianie.info.pl/kalkulatory-zywieniowe/kalkulator-bmi-dla-dzieci-i-mlodziezy

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VIII SZKOLY PODSTAWOWE]

W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe uczniaijego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziatl i aktywno$¢ w trakcie zaje¢,
3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola),
4) umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka:
— przerzut bokiem,
— skok zawrotny przez skrzynie gimnastyczng
e pitka nozna:
— zwdd pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramke prostym
podbiciem lub wewnetrzng czescia stopy,
— zonglerka pitka,
e koszykdéwka:
— zwod pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu
od wspotéwiczacego,
— podania oburgcz sprzed Kklatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca
i kierunku poruszania sie,
e pitkareczna
— rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka
i podaniu od wspotéwiczacego,
e pitka siatkowa:
— wystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym,
— zagrywka sposobem gérnym lub dolnym,
5) wiadomosci:
e uczen wymienia przyczyny i skutki otytosSci, zagrozenia wynikajgce
z nadmiernego odchudzania sie, stosowania sterydéw i innych substancji
wspomagajacych negatywnie proces treningowy (odpowiedzi ustne
lub pisemny test),
e uczen zna wspotczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne
do oceny wtasnej aktywnoSci fizycznej,

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

e uczen wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z systematycznej
aktywnosci fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test)



