Medzinarodny den tolerancie — 16. november

* myslienka pochadza z organizacie UNESCO

* vyhlaseny 16.11.1996 Valnym zhromazdenim OSN

 poslanim je zvysit povedomie spolo¢nosti o potrebe tolerancie
a nebezpecenstve intolerancie




Vseobecna deklaracia fudskych prav - 10. december 1948

* ¢clanok 1 vyjadruje filozofiu, na ktorej Deklaracia spociva:

, Vsetci ludia sa rodia slobodni (

a rovni v dostojnosti a v pravach. “
Q

SInko svieti na vsetkych rovnako
* Ak je niekto iny nez my, neznamena to, ze je Iep5| alel_ horsi
- je iba iny




Tolerancia

spOsob myslenia a konania charakterizovany znasanlivostou
uznavanie ludskych prav a zakladnych slob6d iného cloveka
respektovanie rozmanitosti inych kultur

odmietanie predsudkov vo vsetkych oblastiach spoluzitia

(ndrodnostné/etnické, ndbozenské, zdravotné, generacné )



, Tolerancia nespociva v tom, ze zdielame nazor niekoho iného,
ale vtom, Ze poskytneme druhému pravo mat iny nazor. “

Viktor Frankl




Tolerancia ma svoje hranice

* NemozZeme byt tolerantni:

 k tyraniu, nasiliu, neznasanlivosti

* k prejavom rasizmu, fasizmu, extremizmu

e k ludom, ktori neuznavaju ludské prava pre ostatnych
* k niceniu zivotného prostredia

netolerujeme loz, ponizovanie, vyhrazanie, vysmech




e Tam, kde tolerancia konci, zacina INTOLERANCIA (netolerancia).

* Prejavy:
* diskriminacia, predsudok
* nasilie, nenavist
e extremizmus, rasizmus, xenofobia



* Byt tolerantny, neznamena byt pasivny, ani 'ahostajny,
neznamena ani prijimat vSetko, ¢co sa nam ponuka.
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Dakujeme
za pozornost

Ziacka $kolska rada



17. november

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=CRAj-RvXfFk



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=CRAj-RvXfFk

VEDOMOSTNY KViZ

1. Aké je synonymum slova tolerancia?

2. Kedy si pripominame Medzinarodny den tolerancie?

.....

hladanie dobra pre vsetkych.” ?



4. Doplinte charakteristiky a spravne pojmy:

1. ReSpektovanie cudzieho nazoru, zndsanlivost, trpezlivost je

2. Nenavist voci ludom inej rasy, utla¢anie inej rasy je ..........uuu......
3. Strach, nendvist k cudzincom je ..................

4. Pohrdavy az nepriatelsky postoj, hotova myslienka o osobe alebo
skupine osob bez dostatocného poznania a dovodu je ....................



5. Dvaja ludia vykonavaju tu istu pracu. Jeden z nich dostava nizsiu mzdu.
Podla vas sa princip rovnosti porusi a takyto postup zamestnavatela je
nespravny iba v pripade, ak pracovnik, ktory dostava nizsiu mzdu.

a) ma nizSiu kvalifikaciu

b) ma menej pracovnych skusenosti
c) pracuje menej hodin

d) ma iné pohlavie

6. Kto[é Z nas[eduj(xcich situacii by nhajviac sposobila, Zze VLADA BUDE
OZNACOVANA AKO NEDOMOKRATICKA?

a) ludia nemaju dovolené kritizovat vladu

b) politické strany sa casto medzi sebou hadaju
c) ludia musia platit vysoké dane

d) kazdy ob¢an ma pravo na pracu



7. Ku ktorému roku sa viaze NEZNA REVOLUCIA?
a) 1991
b) 1990
c) 1989
d) 1988

8. Kto inicioval protesty zo 17. novembra?
a) studenti
b) Charta 77
c) Statna bezpeénost
d) Obcdianske forum a Verejnost proti nasiliu



9. Kedy sa konali prvé slobodné volby?
a) 1989
b) 1992
c) 1990
d) 1993

10. S ¢im strngali l'udia na namesti pocas Neznej revolucie?
a) kfdcmi
b) zvoncekom
c) poharikmi
d) bubnom



SPRAVNE ODPOVEDE:

. zndsanlivost, zhovievavost, uznanlivost, trpezlivost
. 16. november
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. tolerancia, rasizmus, xenofobia, predsudok
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SIKANOVANIE




ZO ZIVOTA...VLASTNEHO



https://www.youtube.com/watch?v=1k98AFO3QCw

CO JE SIKOVANIE?
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UCASTNICI SIKANOVANIA
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PREJAVY SIKANOVANIA

VYSMIEVANIE | © BITIE

NADAVANIE > KOPANIE

PONIZOVANIE | > OHOVARANIE
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VYDIERANIE - > DONUCOVANIE

VYCLENOVANIE _Ef’ PRENASLEDOVANIE '




KYBERSIKANOVANIE

...ked ta Sikanuju

! ¢asovo a priestorovo
' neobmedzené

" rychlo sa Siri do publika

’ ¢asto anonymné
..vyuZiva

prevaha agresora
spociva najma v
rozsiahlom publiku

NENAVISTNE KOMENTARE

ZASTRASOVANIE

VYDIERANIE

SIRENIE KLEBIET A INFORMACIi O TEBE

KRADEZ IDENTITY - PROFILU

VYLUCOVANIE ZO SKUPIN

VYTVARANIE POSMESNEHO OBSAHU O TEBE

PRENASLEDOVANIE

UPRAVOVANIE TVOJICH FOTIEK

POZADOVANIE INTIMNYCH VIDEIi A FOTIEK

NUTENIE VYKONAVAT VECI, KTORE NECHCES

VYSTUPOVANIE V TVOJOM MENE

u nemoznost’ branit’ sa

NABADANIE NA NEBEZPECNE VECI
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ZAKON C.
300/2005
Z.2.

§ 155

Ublizenie na zdravi

(1) Kto inému umyselne
sposobi tazka ujmu na

zdravi, potresta sa odfiatim |

slobody na Styri roky az
’ desat’ rokov..

§ 190

Hruby natlak

(1) Kto iného nasilim,
hrozbou nasilia alebo
hrozbou inej tazkej ujmy
nuti poskytnut' pinenie
majetkovej alebo
nemajetkovej povahy pre
seba alebo pre tretiu osobu
za sluzby Vastné alebo
sluzby tretej osoby, ktoré

|

| jeho wli vucuije, a to aj

| vtedy, ak také sluzby
predstiera, potresta sa

odfiatim slobody na Styri
roky aZ desat rokov...

mu za takéto plnenie proti |

§§ 201, 201a, 201b

Sexualne zneuzivanie

(1) Kto wkona sulozZ s
osobou mladSou ako

osobu inym spdsobom
sexualne zneuZije, potresta
sa odiiatim slobody na tri
roky az desat’ rokov...

péatnast' rokov alebo kto taku

§ 360

Nebezpecné vyhrazanie

e
| (1) Kto sa inému wyhraza
% smrtou, taZkou ujmou na
| zdravi alebo inou taZkou
|
|

ujmou takym spésobom, ze

to moéze vzbudit dévodnu
obawu, potresta sa odnatim
. slobody aZ na Jeden rok..

E|D|U
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§ 183
Obmedzovanie osobnej

slobody

(1) Kto inému bez
opravnenia brani uzivat
osobnu slobodu, potresta sa
odiatim slobody na Sest’
mesiacov aZ tri roky...

§ 192

NEELS

‘ | (1) Kto iného nuti, aby nieto |

| konal, opomenul alebo trpel, |

| | zneuzivajuc jeho hmotnu i

nudzu alebo naliehav i

:i nemajetkovi potrebu, alebo |

| tiesed wwolant jeho |

nepriaznivymi osobnymi
pomemi, potresta sa

odnatim slobody az na tri

roky...

§212

1 Kradez

(1) Kto si prisvoji cudziu vec |
| tym, Ze sa jej zmocnl
| a..pism. a) - g), potresta sa
| odnatim slobody aZ na dva |
J\ roky...

§ 360a

Nebezpecné
prenasledovanie

(1) Kto iného dihodobo
prenasleduje takym
spdsobom, Ze to méze
vzbudit' dévodnu obawu o
jeho Zivot alebo zdravie,
Zivot alebo zdravie jemu
blizkej osoby alebo
podstatnym spdsobom
zhorsit' kvalitu jeho Zivota,
tym, Ze... plsm. a) - ),
potresta sa odriatim slobody

‘ & aZ na jeden rok.

JIné znenie jednotliych paragrafov je v Zakone ¢.300/2005 Z.z

(1) Kto proti inému pouzije
nasilie alebo hrozbu
bezprostredného nasilia v

|
\

amysle zmocnit sa cudzej |

veci, potresta sa odfiatim

slobody na tri roky aZ osem |

rokov...

)

§ 189

\Wdieranie

| (1) Kto iného nasilim,
| hrozbou nasilia alebo
| hrozbou inej tazkej ujmy
nuti, aby nie¢o konal,
i opomenul alebo trpel,
potresta sa odiatim slobody
na dva roky aZ Sest rokov..

§ 194

Poru$ovanie domovej
slobody

(1) Kto neopravnene wnikne
do obydlia iného alebo tam
neopravnene zotrnva, potresta

sa odiatim slobody aZ na |

dva roky...

§ 215

Neopravnené uzivanie
cudzej veci

(1) Kto sa zmocni cudzej
veci malej hodnoty v umysle
prechodne ju uzivat alebo
kto na cudzom majetku
spdsobi malti $§kodu tym, Ze

| neoprawnene vec, ktora mu

bola zverena, prechodne
uziva, potresta sa odfatim
slobody az na jeden rok...

§ 368

Viyroba detskej
pornografie

(1) Kto wuZije, ziska,
ponukne alebo inak zneuZije
dieta na wrobu detskej
pornografie alebo detského
pornografického
predstavenia alebo umozni
také jeho zneuzitie, alebo
sa inak podiela na takejto
wrobe, potresta sa odnatim
slobody na $tyri roky az
desat' rokov..

(1) Kto prechovava detsku
pornografiu alebo kto kona v
umysle ziskat' pristup k
detskej pornografii
prostrednictvom
elektronickej komunikagnej
sluzby, potresta sa odnatim
slobody aZ na dva roky

|
|
)

§ 200

Sexualne nasilie

(1) Kto nasilim alebo
hrozbou bezprostredného
nasilia dondti iného k
oralnemu styku, andlnemu

| styku alebo Kk inym

| sexualnym praktikam alebo

| kto na taky &in zneuzije

jeho bezbrannost, potresta

sa odiiatim slobody na paf
rokov aZ desat rokov...

§ 245

Poskodzovanie cudzej
veci

(1) Kto zniéi, podkodi alebo
urobi neupotrebitefnou
cudziu vec a spdsobi tak na
cudzom majetku mald
| 8kodu, potresta sa odfiatim
| slobody aZ na jeden rok...

§ 369
Rozsirovanie detskej
pornografie

(1) Kto rozmnozuje,
preprawije, zadovazuje,
spristupfiuje alebo inak |

rozsiruje detsku pornografiu,
potresta sa odiatim slobody
na jeden rok az pat' rokov.

(1) Kto o inom oznami
neprawdivy Udaj, ktory je
spbsobily znatnou mierou
ohrozit' jeho vaznost' u
spoluobganov, poskodit ho v
zamestnani, v podnikani,
narusit jeho rodinné vztahy
alebo spdsobit’ mu int vaznu
ujmu, potresta sa odnatim
slobody az na dva roky
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OVERENIE, ZAMYSLENIE, DISKUSIA



https://mladiludiaazivot.sk/kviz-o-nasili-a-sikane-ake-su-tvoje-vedomosti/

ASERTIVITA

pasivne ASERTIVNE agresivne
spravanie spravanie spravanie

|
_cestnost
pozitivita
Jistota  respekt

Asertivita

umprimnost

rozhodnost




ASERTIVITA

* Priama a uprimna komunikacia o tom, kto sme a co chceme
(Berko, Wolvin 1985).

* Jasné a autentickeé vyjadrenie vlastného citenia, myslenia a priani
sposobom, ktory rovnako respektuje prava seba i druhych ludi;
spolu s tym véak preberdam ZODPOVEDNOST za svoje rozhodnutia,
slova a skutky.




AKO NA TO?

* 1. POZNANIE — rozpoznat svoje pocity a potreby, vnimat to, ¢o sa vo
mne deje a co potrebujem.

* 2. PREJAVENIE - schopnost primerane prejavit svoje pocity a
potreby = o chvilku viac.

* 3. PRESADENIE — ak po diskusii a zvazeni nezmenim svoj nazor,
trvat na svojich poziadavkach a potrebach.




PRAVA KAZDEHO CLOVEKA

" pravo posudzovat svoje vlastné spravanie, myslienky a emadcie a byt
za he zodpovedny

" pravo povedat NIE

" pravo posudit, nakolko je zodpovedny za riesenie problémov inych
fudi

" pravo zmenit svoj nazor

" pravo povedat JA NEVIEM

= pravo byt nezavisly na dobrej voli ostatnych




PRAVA KAZDEHO CLOVEKA

" pravo robit chyby a byt za ne zodpovedny
" pravo robit nelogické rozhodnutia

" pravo povedat JA TI NEROZUMIEM

" pravo povedat JE MI TO JEDNO

! nesie$ ZODPOVEDNOST za svoje rozhodnutie a konanie

| rovnaké prava ako mas ty, ma aj DRUHY ¢&lovek




AKO VHODNE oo KOMUNIKOVAT SVOJE
POTREBY, NAZORY A MYSLIENKY



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=f1sdRjRZi00&t=664s

DAKUJEME ZA POZORNOST!




Kritické myslenie

https://www.youtube.com/watch?v=Xtx6 GXSylwQ



https://www.youtube.com/watch?v=Xtx6GXSyIwQ

Priloha: Priklady argumentacnych faulov a ich rieSenie

Priklad €. 1: Lavicova vlada sa rozhodla v krajine zvysit minimalnu mzdu aj rodicovsky prispevok.
Zaroven zaviedla vyrazne socialne stipendia, ktoreé ziakom z chudobnejsich rodin umoznuju pokryt
vsetky naklady na cestu do Skoly aj pracovne pomdocky. Pravicova opozicia na tieto opatrenia reago-
vala nasledovne: ,Je to jasné, XY politik je klamar a zlodej, z takehoto navrhu nemdze vzist ni¢ dobré! Vozi
sa na jachte a hrd sa na [udomila. Tie peniaze by sa dali vyuZit ovela mudrejsie.”

Priklad €. 2: Vlada sa rozhodla zlepsit podmienky v uteCeneckych taboroch, ktore su preplnene.
Zaviedla intenzivnu vystavbu novych priestorov a zvysila pocet ucitelov, ktori sa v tychto taboroch
venuju detskym uteCencom. Bulvarne noviny na tieto opatrenia reagovali nasledovne: ,Vlada sem
pozyva dalSich migrantov! Takymto tempom coskoro kazdy z nich dostane nove auto a vlastny dom
so zahradou ako bonus.’

Priklad €. 3: Webove stranky firmy, ktora ponuka pochybné lieCebné postupy, uverejnili nasledujuci
text: ,Malicka Sdra zvitazila nad rakovinou. Kruta liecba v nemocnici ju takmer zabila, lekdri do nej na-
priek placu pichali jednu ihlu za druhou. Zufali rodicia sa na to uz nedokazali pozerat, a tak ju zobrali
domov. Obratili sa na nas a my sme jej zacali kazdy den posielat energiu. Nasadili sme jej aj prisny post,
kyslu kapustu a trikrdt denne kloktala vyrobok, ktory preddvame. Ucinky boli zdzracné a dnes sa uZ krdsne
dievcatko opdt usmieva. Trapite sa aj vy? Trpia vasi blizki? Obratte sa na nds a vyliecime vds tak, ako sme
pomohli Sdre”



Riesenie prikladu €. 1: Obsahuje osobny utok. Aj ak by dany politik naozaj kradol, niC to nevypo-
veda o uzitoCnosti opatreni, ktore zaviedol. Takisto je nepodstatne, Ci sa vozi na jachte.Je potrebnée
vyjadrit sa k jadru opatreni (m6zu realne niekomu pomoct? akému velkému poctu [udi a ako za-
sadne? za aku cenu? dalo by sa tymto [ludom pomdéct efektivnejSie? ako napriklad?), nie k osobe
navrhovatela.

RieSenie prikladu ¢. 2: Obsahuje klamliveé tvrdenie (vlada nikoho nepozvala, navrh sa tyka tych
uteCencov, ktori uz su v krajine) a sikmu plochu (auta, domy a zahrady nikto nespominal). Korektna
kritika navrhu by mala smerovat k jadru opatreni (mame na to dost financii? dokazeme rychlo
ziskat novych ucitelov, ked ich priprava trva niekolko rokov? a pod.) a k moznym alternativam (ne-
bolo by ucinnejsie najprv lepsie chranit spoloCne hranice, aby sa znizil pocet ilegalnych migran-
tov? nemali by sme financie investovat primarne do vzdelavacich kurzov a jazykovej pripravy pre
dospelych uteCencov, aby sa dokazali lepSie zamestnat na trhu prace a potom si s rodinami najst
samostatne ubytovanie? a pod.).

RieSenie prikladu €. 3: Prispevok pouziva silne emotivny jazyk (.kruta liecba’,,lekari napriek placu
pichali®, ,zazracné ucinky a krasne dievCatko®), ktorym navodzuje rozdiel medzi zlou nemocnicou
a dobrou alternativou. Problemom je aj mieSanie kauzality a korelacie - ak sa aj Sara nahodou
vyliecila po nasadeni pOstu, kapusty a kloktadla, neexistuje ziaden ddkaz,ze to bolo vich dbsledku.
LieCba v nemocnici vychadza z prisne stanovenych lekarskych standardov a vyskumoy, ktore preu-
kazali ucinky liecby na jednotlive typy rakoviny.Jej vplyv a uCinok si vyzaduju dokladne posudenie
a zvazenie moznosti a dopadov.



