
Drodzy Rodzice, zapraszam na kolejne zabawy logopedyczne. Na początek 
proponuję ćwiczenia oddechowe, które można powtarzać każdego dnia.  
 
Z okazji nadchodzących Świąt Wielkanocnych życzę miłego wypoczynku, 
zdrowia i wielu powodów do radości na co dzień, nie tylko od święta. 
Dzieciom życzę wspaniałych prezentów od Zajączka. 
Logopeda – Alicja Ławrywianiec 
 
 
 
 
 
 

 

Ćwiczenia oddechowe, w celu wzmocnienia aparatu oddechowego : 
-dmuchanie baniek mydlanych 
- „pykanie” na piórko 
- dmuchanie na kuleczki ze styropianu, waty oraz piłeczki (np. wdmuchiwanie    
   piłeczek z różnych materiałów do bramki)   
- wykonanie wdechu i zdmuchiwanie świeczki na wydechu 
- parskanie wargami 
- „czesanie” warg (zagryzamy górnymi zębami dolną wargę, potem dolnymi – górną) 
- „całuski” 
-  naprzemiennie: „całuski” 
 - „uśmieszki”  oblizywanie warg (można posmarować je dżemem lub kremem  
    czekoladowym) 
- nadymanie policzków i powolne wypuszczanie powietrza ustami 

Korygowanie wymowy głoski l 

 Zajączek jest bardzo głodny.                                                                                                               
Czy nakarmisz go jego ulubionym przysmakiem – marchewkami ? 
Zadanie dla dziecka: 
Wypowiedz wyraz znajdujący się na marchewce. 
Jeśli poprawnie go wypowiesz, możesz nakarmić zajączka marchewką. 
Policz ile marchewek zjadł zajączek. 

 



 

Z pewnością zadanie zostało świetnie wykonane. Zapraszamy do następnego zadania. 

 
 Materiał słowny  

Powtórz starannie: 
 
lekki leżak                                  topolowa aleja 
lśniące lustro                             plan lekcji 
lekcja polskiego                         szklanka mleka 
  
Lutek lubi lody. 
Ela ma lalkę z plastiku. 
W polu rośnie len. 
Na stole leży lejek. 
  
Na leśnej polanie rosną maliny. 
Leń nie lubi lekcji. 
Nad lasem przelatują ptaki. 
W sklepie stoją butelki mleka. 
 

Życzę miłej zabawy 😊 


