SJ pri ZS$ Lietava
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PONDELOK 29.11. KPM _obsahuje ajeroeny -
Polievka z hlavkovej kapusty s midsom a zemiakmi ol .
OBED 5.105 Norma B: (212/12/0) Norma C: (234/14/0) Norma D: (265/15/0) 7a \ ﬁ
Spenatové halusky so syrovou omaékou | 01,03,0%” \f\
14.038 Norma B: (250/0/70) Norma C: (290/0/80) Norma D: (345/ 2 (O )
Caj ovocny w 1 v )/
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0 Al ¢
Banany \NE=" -
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) [ A=)
UTOROK 30.11. KPM—ebsafiuje alergény /
Polievka petrzlenova s opekanou zemfou D 7,11
OBED 5.068 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) i
Misové gulky v paradajkovej omaéke 019307 N
13.035 Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma D: (275/105/170) /‘\\ R\ Ia
Zemiaky varené [\)’/ rﬁ~j \ g
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/(9/‘\‘,9" T
Voda s citrénovou St'avou a bylinkami \#V' | SN
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) A [
Hrusky g A || |
22.010 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) \&a @& / _J
STREDA 1.12. KPM “obsahdije alergén
Polievka cibulova s tofu syrom ] ©01,06,09
OBED 5.009 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/8/0) L
Bravcové stehno na hor¢ici 01,10
7.006 Norma B: (112/42/70) Norma C: (133/48/85) Norma D: (154/54/100) 5]
Salat srbsky H) i
24.035 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (135/0/(1)_\1‘ ¢
Caj ovocny s medom |
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) P e,
Dezert kakaovy, vanilkovy SV | oA | .
23.011 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0\.0 1) LY ﬁ
STVRTOK 2.12. _obsahdi&alergény. 7~
Polievka $ampifiénova so zeleninou < ,09 N~/
OBED 5.037 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0 | v //
Peceny pangasius so sezamom AJ,O ,04,07,11 bl
10.009 Norma B: (65/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (95/0/0Y— N\ A
Zemiakové pyré | / ~
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) 7
Salat mrkvovy s ananasom
24.012 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)
Stolova voda o {
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) /X o~ R\ la
PIATOK 3.12. W\iyObsahUJqJ efgény "\, ]
Polievka hrachova so zeleninou Ay 01,09 N
OBED 5.034 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0y” ) P
Moravské kolaée \01,03075 [T )
15.023 Norma B: (230/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (350/0/0) ﬁa‘@bg\:’// [/ | \
Caj ovocny, nesladeny X e/ I \
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) ~<
Alergény: VQ
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06  Soja 07 Mlieko 09  Zeler
10  Horcica 11 Sezamové semena
gri\Tatiana OblozZins
Veronika Sulovska Alena Dubravkova
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)
KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaéuje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

Zmena JL vyhradena!l!



