Zapraszamy rodzicow do wziecia udzialu
w bezplatnych spotkaniach w roku szkolnym 2019/2020
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
ul. Sgkowskiego 2B, 39-300 Mielec
tel. (17) 788 49 78, 606 503 243
e-mail: pppmielec@poczta.onet.pl  www.poradniamielec.pl

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Mielcu zaprasza wszystkie zainteresowane
0s0by na bezplatne seminarium, poswiecone problematyce rodziny, rodzicielstwa, wychowania
i rozwoju dzieci. Spotkania bedg odbywac si¢ w siedzibie Poradni, w godzinach popotudniowych
(sala 116). Spotkania prowadzone bedg przez do§wiadczonych psychologdéw i psychoterapeutow.

Zapraszamy.

PAZDZIERNIK - 07.10.2019 (poniedziatek) godz. 16.30 — 18.00
Bezpieczenstwo w sieci — jak chroni¢ dzieci przed cyberprzemocq.
LISTOPAD -04.11.2019 (poniedziatek) godz. 16.30 — 18.00
Zaburzenia lekowe u dzieci i mlodziezy — jak sobie z nimi radzic¢
GRUDZIEN - 02.12.2019 (poniedziatek) godz. 16.30 — 18.00
Czy komorka to caly moj swiat? — jakie potrzeby realizujemy w sieci.
STYCZEN - 07.01.2020 (poniedziatek) godz. 16.30 — 18.00
Nastolatek w domu — czyli problemy okresu dorastania jako wyzwanie dla rodzica.
LUTY - 03.02.2020 (poniedziatek) godz. 16.30 — 18.00
Uzaleznienia chemiczne (alkohol, narkotyki, nikotyna, leki, dopalacze) — sygnaly
ostrzegawcze.
MARZEC - 02.03.2020 (poniedziatek) godz. 16.30 — 18.00
Rozpad rodziny — jak pomoc dziecku przetrwaé trudne chwile i poradzié sobie ze stratg.
KWIECIEN - 06.04.2020 (poniedziatek) godz. 16.30 — 18.00
Jak wspierac rozwdj dziecka w poszczegolnych okresach rozwojowych.
MAJ - 04.05.2020 (poniedzialek) godz. 16.30 — 18.00
Emocje na talerzu czyli o zaburzeniach jedzenia — sygnaly ostrzegawcze.
CZERWIEC - 08.06.2020 (poniedziatek) godz. 16.30 — 18.00

Normy, zasady, konsekwencje — skuteczny system wychowania.
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