ALKOHOL JE NEVHODNY PRE TEHOTNE ZENY
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Je to len fraza?

Vravi sa, Ze zena by si pocas tehotenstva mala daf to,
na ¢o md chut anemala by si ni¢ odopierat. Pri
alkohole toto neplati. BudUuca matka by sa k svojmu
dietatu mala spravaf zodpovedne este pred jeho
narodenim.

ExistujU vedecké dbékazy, ze nadmernd konzumdcia alkoholu pocas
tehotenstva nesie so sebou velké riziko trvalého poskodenia diefata. Alkohol
sa prendsa krvnym obehom do placenty a dalej do krvi plodu. To ovplyvnuje
jeho vyvin au diefafa sa objavuju znaky poruch fetdlneho alkoholového
syndromu — FAS:

- oneskoreny rast diefafa, pred aj po
narodeni

- frvalé poSkodenie mozgu, ktorého
désledkom sU  neurologické poruchy,
oneskoreny vyvin , oslabeny intelekt,
poruchy sprdvania a u¢enia sa

- charakteristické  &rty  tvdre: malé
ocnice, kratky, Siroky nos,
plochd tvarovd  cast  lebky, Uzka,
nevyraznd hornd pera, chybajica ryha medzi nosom a hornou perou,
nevyraznd, chybajica brada i dalsie.

Lekdri sa nezhoduju na tom, v akej miere je pitie v tehotenstve nebezpecné.
O jeho nebezpecenstve viak nikto nepochybuje. Nie je stanovené bezpecné
mnozstvo alkoholu. Preto najbezpecnej§ia je Uplnd abstinencia pocas
tehotenstva, idedine qj v obdobi pres nim.

Nie je pravda, Zze Zzena musi byt alkoholicka a pit alkohol denne, aby sa je
narodilo dieta s FAS. Kazdd Zena, ktord pije pocas tehotenstva, mbéze vaine
poskodif zdravie svojho este nenarodeného dietata.



Existujo aj Zeny, ktoré v tehotenstve pili pivo alebo vino a maji zdravé deti ...
tak preco je alkohol problém? Odpoved odbornika:

,Je cely rad faktorov, ktoré mdzu vplyvat na to, ¢i konzumdcia alkoholu
v tehotenstve zanechd ndsledky, ba aj aky druh ndsledkov. Vyznamnu rolu
vtom nepochybne zohrava ddvka, moment expozicie, ako aqj typ
konzumdacie (flam alebo len vino kveceri). Ale sU aj dalsie faktory ako
genetika, vyZiva, Zivotné prostredie, stres, uZivanie ostatnych ndvykovych
Iatok. Jednoducho, nie je mozné s istotou predpovedat, ktoré dieta ndsledky
nemusi mat a ktoré mbze byt poskodené.” Edward P. Riley, PhD., profesor na
katedre psycholdgie, riaditel Centra teratoldgie, jeho vyskum sa zameriava
a dbsledky FAS.

A ¢o buduci otec?

Muz md byt, a samozrejme aj chce byt, svojej Zzene oporou gj v tehotenstve.
Tak preco nie qj tym, ze prestanuy spolu Uplne konzumovaf alkohol pocas jej
tehotenstva. Ved je to pre ich spoloc¢né diefa. Treba tiez spomenut, Ze
nadmerné pitie na strane otca moze spdsobovat zdravotné problémy u jeho
potomka - napr. porucha kardiovaskuldrneho systému, nizka pdrodnd
hmotnost, porucha imunitného systému.

TEHOTENSTVO BEZ ALKOHOLU- NEPIJES-NERISKUJES
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