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Ponizej znajduje sie przyktad kontraktu rodzinnego rodziny Kowalskich.
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Przygotuj z domownikami wiasny kontrakt. Pamietaj, aby dostosowac go do potrzeb Twojej rodziny (wieku, potrzeb psycho-fizycznych domownikow).

Zastanowcie sie wspdlnie, co jest dla Was wazne? Co zapewni Wam poczucie bezpieczenstwa i komfortu?
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MY NIZEJ PODPISANI ZOBOWIAZUJEMY SIE PRZESTRZEGAC POWYZSZYCH ZASAD:

Tata Kowalsktl
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Anla Kowalska
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MY NIZEJ PODPISANI ZOBOWIAZUJEMY SIE PRZESTRZEGAC POWYZSZYCH ZASAD: DATA
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Obok znajduje sie przyktad ramowego planu dnia
rodziny Kowalskich.

CANG@OUN [PAALT BUER ~owalskich!
Pamietaj, aby dostosowac go do potrzeb Twojej

rodziny (wieku, mozliwosci psycho-fizycznych dzieci \\ SNIADANIE
i Twoich mozliwosci zwigzanych z pracg zawodowa). '
Mozesz zwiekszac lub zmniejszac bloki zaje¢ szkol-

nych. Omow z dzie¢mi, co bedzie sie dziato w bloku

pt. Zajecia szkolne, a jakie dziatania mozecie zapla- \/%Q’
nowac w czasie przerw czy w czasie wolnym. /\{/—O
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Ponizej znajdujg sie przyktady Dziennej check-listy rodziny Kowalskich.

Moze byc to jedna wspdlna lista lub kazdy z domownikow moze przygotowac indywidualng. Na liste wpisz zadania do zrealizowania danego dnia. Nie
zamieszczaj tam zadan rutynowych, takich jak positki czy poranna toaleta. Na Dziennej check-liscie powinny pojawic sie wazne zadania do wykonania np.
oddanie pracy domowej, testy, lekcje on-line. Jesli podziat obowigzkdéw domowych jest ruchomy (np. wyjscie z psem na spacer) lub nie sg to czynnosci rutynowe
(np. wyczyszczenie klatki krolika), dodaj je do listy. Nie zapomnij o przyjemnosciach! Na liste wpisz réwniez te aktywnosci, ktére bedziecie realizowac wspdlnie
danego dnia (np. pieczenie pizzy, wieczor z planszowkami, maraton filmowy). Pamietaj, aby liczbe zadan dostosowac do wieku Twoich dzieci, ich mozliwosci

i kondydji psycho-fizycznej w danym dniu.

PRZYKEAD LISTY WSPOLNEJ: PRZYKEAD LISTY INDYWIDUALNEJ:
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Muszg poprawié zadanie z geografil,

pani wydtuzyta czas o 2 dni.

Wyéle je w poniedziatek.
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DIZiEN:

D24 BN NIAYCHEGKST Sy

NOTIATIKG!



LLLLLL

D2 ENNPYCHECKSSITANIDZGEN M

\ NOTRTIH

K@mw@@@@ma

!




L rRODzZINA

ZAY ECRSSZO LN ER RZADAN i B

Ponizej znajduje sie lista, na ktorej wpisujesz razem z dzieckiem (w przypadku dzieci starszych, dziecko robi to samodzielnie) wszystkie przestane przez nauczycieli
zadania do wykonania. Zadania z tej listy nalezy kazdego dnia (zgodnie z terminami wyznaczonymi przez nauczycieli) wpisywac na Dzienng check-liste.
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charakterystyka wybranego
bohatera

zrobié zadania w wiczeniach
(str. 211 33)
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