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ZAŁĄCZNIK

do Programu Wychowawczo–Profilaktycznego

w Zespole Szkolno – Przedszkolnym w Woli 

na rok szkolny 2021/2022

Wrzesień 2021

Diagnoza potrzeb rozwojowych, w tym czynników ryzyka oraz czynników chroniących 


Opracowana diagnoza jest jednocześnie ewaluacją Programu Wychowawczo – Profilaktycznego za rok szkolny 2020/2021.

W roku szkolnym 2020/2021 działania wychowawczo - profilaktyczne realizowane były zgodnie z zadaniami wyznaczonymi na początku roku. Załącznik do Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego został opracowany na podstawie diagnozy w zakresie występujących w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów, w tym czynników chroniących i czynników ryzyka.

Charakterystyka szkoły:

Nasza szkoła jest szkołą z oddziałami integracyjnymi i znajduje się na terenie wsi Wola. Szkoła posiada wyraźnie określone cele i kierunki działania akceptowane przez uczniów, nauczycieli i rodziców. Dyrektor angażuje nauczycieli, uczniów i rodziców do tworzenia i modyfikowania Szkolnego Programu Wychowawczo – Profilaktycznego szkoły. Pracownicy szkoły podejmują działania w zakresie zapewnienia bezpieczeństwa uczniów w szkole, przeciwdziałania agresji rówieśniczej. Nauczyciele podejmują próby rozwiązywania konfliktów z wykorzystaniem metod mediacji i negocjacji. Wszyscy starają się kształtować postawy tolerancji, w tym wobec uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi m.in. poprzez włączanie ich w życie społeczne szkoły. 

W szkole realizowane są działania profilaktyczne ukierunkowane: na zdrowy styl życia, profilaktykę uzależnień oraz zapobiegania agresji rówieśniczej. Ważnym elementem jest wsparcie uczniów po długotrwałym okresie nauki zdalnej. Wysoki priorytet ma profilaktyka i działania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniów w trakcie i po wygaśnięciu epidemii COVID-19. 

Do mocnych stron pracy szkoły należą:

· ujęcie wszystkich obszarów: działań dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych w programie rozwoju szkoły;
· systematyczna ocena stopnia realizacji wykonanych zadań;
· dobre funkcjonowanie pomocy psychologiczno – pedagogicznej;
· systematyczna diagnoza potrzeb i oczekiwań uczniów, rodziców i nauczycieli;
· wdrażanie wniosków z ewaluacji zewnętrznej i wewnętrznej do modyfikacji planowanych działań szkoły.
Słabe strony to: 

· niesatysfakcjonujące postępy uczniów w nauce, wynikające m.in. z braku nawyku systematycznego uczenia się;
· przeciętna zdawalność egzaminu po klasie ósmej;
· słabe zaangażowanie rodziców w rozwiązywanie problemów wychowawczych;
· mała kontrola rodziców nad czasem spędzanym przez dzieci w sieci;
· nie stawianie przez rodziców dzieciom granic lub brak ich respektowania.
Diagnoza czynników ryzyka i czynników chroniących.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana jest poprzez: 

· analizy dokumentacji szkolnej;
· rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoły;
· na podstawie ankiet przeprowadzonych w czerwcu wśród uczniów klas piątych, szóstych, siódmych i ósmych;
· analizy przypadków;
· obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian;
· wniosków z pracy Zespołu Wychowawczego w roku szkolnym 2020/2021.
Informacje zebrane na podstawie wymienionych narzędzi diagnostycznych pozwoliły stworzyć analizę porównawczą, z której wynika, że:

Uczniowie naszej szkoły w zdecydowanej większości cieszą się z powrotu do szkoły w trybie stacjonarnym, gdyż brakowało im znajomych, nie czują się samotni, jest radośniej, można się pośmiać, mogą się też więcej nauczyć.

Uczniowie stwierdzili, że nauczanie zdalne ma swoje pozytywne i negatywne strony.
Do pozytywnych należą:

· możliwość dłuższego spania;
· krótsze lekcje;
· mniejszy stress;
· większa cisza podczas lekcji;
· możliwość lepszego skupienia się;
· podręczniki i przybory są pod ręką.
Negatywne strony:

· brak kontaktu z rówieśnikami.
Jeśli chodzi o nauczanie stacjonarne, to uczniowie wskazali, że jest lepsze pod tym względem, iż mogą się spotkać z przyjaciółmi, nauczycielami, mają motywację, żeby się ubrać, umyć i wyjść z domu. Ponadto łatwiej zrozumieć przekazywaną wiedzę. Nauczyciel może indywidualnie wyjaśnić niezrozumiały materiał. Istnieje większa możliwość zaprezentowania swoich umiejętności. 

Na pytanie „Czy w ciągu ostatnich dwóch miesięcy doświadczyłeś trudności typu stres, przygnębienie, obniżony nastrój, problemy emocjonalne itp. 51% odpowiedziało „TAK”, 25 % „NIE”, natomiast 24% „NIE WIEM”. 

Większość dzieci zapytanych „Jak często było Ci smutno w ciągu ostatnich dwóch miesięcy” wskazały w większości, że czasami (50%), natomiast nigdy 24%, często 13%, bardzo często 10%. Na pytanie o uczucie samotności 45% uczniów stwierdziło, że nigdy nie czuje się samotnymi, 32% czasami, 12% często, a 9% bardzo często. Przygnębienia nie odczuwało 45% ankietowanych, 32% czasami, 14% często, 7% bardzo często.44% dzieci nie miało potrzeby płaczu w ciągu ostatnich dwóch miesięcy, 36% czasami chciało się płakać, 12% często, 5% bardzo często. Uczniowie zapytani o to, jak często mieli wrażenie, że nić się im nie chce, na niczym im nie zależy stwierdzili, zdarzało się to czasami - 35%, nigdy - 33%, często - 21%, bardzo często - 10%. Złość z niewyjaśnionych przyczyn czasami odczuwało 36%, nigdy 35%, często 13%, bardzo często 12%. Zapytani o radzenie sobie z obowiązkami wskazali, że nie mają z tym problemu (36%) albo zdarza się to czasami (33%), 15% nie radzi sobie często, a 13% bardzo często. Problemy z zasypianiem ma aż 53% uczniów. 

Badane grupy wymieniły wśród sposobów radzenia sobie ze stresem wykonywanie wdechów i wydechów, słuchanie muzyki, granie na telefonie czy komputerze, oglądanie filmów, YT, czytanie książek, płacz, sprzątanie pokoju, rozmowy z rodzicem, kolegą, krzyk, sen, myślenie o przyjemnych rzeczach, grę w piłkę, milczenie, Niestety część dzieci nie radzi sobie ze stresem albo nie wie jak sobie w takiej sytuacji poradzić. Aż 50% uczniów przyznało, że z nikim nie rozmawia o swoich problemach. Ankietowani, którzy odpowiedzieli twierdząco, wśród osób z którymi rozmawiają wymienili przyjaciół, rodziców, dziadków, pedagoga, rodzeństwo, ale wskazywali też, że nie mają takiej potrzeby. Aktualny stan emocjonalny lub psychiczny 34% uczniów określiło jako dobry, 27% nie potrafiło określić, 25% jako opisało bardzo dobry, 7% jako zły, a 5% jako bardzo zły.

Na podstawie powyższej analizy oraz bieżących obserwacji można wyciągnąć następujące wnioski:

Czynnikami chroniącymi naszej szkoły są:

· duża grupa uczniów wykazuje pozytywną postawę wobec szkoły i nauki. Są to uczniowie, którzy doceniają pozytywny klimat szkoły;
· poczucie bezpieczeństwa na terenie szkoły i podczas zdalnego nauczania;
· relacje nauczyciel uczeń są oparte na zaufaniu i szacunku dla drugiego człowieka - nauczyciele mają istotny wpływ na zachowanie uczniów;
· dobry kontakt oraz wsparcie emocjonalne ze strony nauczycieli;
· nauczyciele zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania;
· większość uczniów zna reguły sanitarne obowiązujące w czasie epidemii COVID-19;
· współpraca Dyrektora zespołu wychowawców, pedagoga, Samorządu Uczniowskiego;
· stwarzanie przez Dyrektora szkoły warunków do przestrzegania w szkole „Wytycznych MEiN, MZ i GIS” obowiązujących w okresie pandemii, zapewnianie równowagi pomiędzy wymaganiami reżimu sanitarnego a działaniami chroniącymi zdrowie psychiczne uczniów;
· lekcje wychowawcze wykorzystywane są do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniów;
· nauczyciele, wychowawcy i pedagog podejmują regularne działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom podopiecznych;
· nauczyciele, wychowawcy i pedagog systematycznie podejmują działania w zakresie poszerzania własnych kompetencji wychowawczych.

Czynniki ryzyka zdiagnozowane na podstawie wyników badań:

· spędzanie bardzo dużej ilości czasu przed komputerem, telefonem komórkowym, smartfonem – uzależnienie dzieci od multimediów;
· bierne sposoby spędzania wolnego czasu (gry komputerowe, korzystanie z portali społecznościowych, oglądanie tv);
· zaniżone poczucie własnej wartości i obniżony nastrój;
· brak zasad wprowadzanych przez rodziców lub nie podporządkowywanie się tym zasadom;
· niewystarczające postępy niektórych uczniów w nauce;
· przeciętna zdawalność egzaminu po klasie ósmej;
· słaba motywacja do nauki i niesystematyczna praca niektórych uczniów;
· przejście na nauczanie zdalne, które niesie za sobą izolację uczniów oraz zmiany ich nastroju;
· zaburzenia emocjonalne uczniów wynikające z przejścia na naukę zdalną: stres związany z nauką zdalną; niezaspokojenie potrzeb społecznych; odizolowanie od grupy rówieśników wywołujące tęsknotę i osamotnienie;
· zaburzenia psychofizyczne - brak ruchu uniemożliwia rozładowanie napięć fizycznych i psychicznych;
· problem ze zrozumieniem nowych treści i utrudniony kontakt z nauczycielem;
· problemem z łączem internetowym, zbyt wolny Internet;
· mała motywacja do wysiłku – możliwość korzystania w czasie odpowiedzi i sprawdzianów z pomocy kolegów, rodziców, materiałów w Internecie;
· słabo ugruntowana wiedza, zaległości w nauce;
· niemożność dokonania oceny faktycznej wiedzy ucznia.
Zalecenia do dalszej działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz profilaktycznej:

· oferowanie na terenie szkoły alternatywnych możliwości spędzania czasu poza lekcjami, m.in. poprzez kontynuowanie oferty zajęć dodatkowych;
· oferowanie zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej;
· rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości;
· odbudowanie i umacnianie u uczniów prawidłowego funkcjonowania w grupie społecznej w szkole, klasie (reintegracja);
· pedagog, wychowawcy klas i nauczyciele przedmiotów będą zwracać większą 
uwagę na zmianę nastroju uczniów trwającą w czasie lub pogłębiającą się;
· pedagog i wychowawcy będą prowadzili systematycznie lekcje, warsztaty dotyczące radzenia sobie ze stresem; rozpoznawania, nazywania i radzenia sobie z emocjami;
· wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, społecznej i twórczej;
· budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej;
· uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem;
· uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najbliższym środowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliści) w sytuacjach trudnych;
· realizowanie zajęć dodatkowych dla uczniów zdolnych, chętnych poszerzać swoją wiedzę;
· kształtowanie postaw i norm przeciwnych piciu alkoholu, paleniu tytoniu i używaniu narkotyków oraz dopalaczy;
· wzmacnianie asertywności, poczucia własnej wartości, umiejętności rozwiązywania problemów życiowych, postawy prospołecznej;
· kontynuowanie działań z zakresu dbałości o bezpieczeństwo;
· kontynuowanie wsparcia i pomocy w zakresie dostosowania wymagań zgodnie z potrzebami uczniów;
· zachęcanie uczniów do systematycznej pracy, nagradzanie za osiągane efekty, pomaganie w wyznaczaniu kolejnych celów i motywowanie do ich zdobywania,

· uwrażliwienie rodziców uczniów na potrzeby młodego człowieka związane z przynależnością do grupy i akceptacją ze strony rówieśników;
· wspieranie rodziców w ich zasadniczej roli pierwszych wychowawców oraz uwrażliwianie na przejawy niepokojących zachowań u uczniów;
· przekazanie informacji uczniom oraz rodzicom na temat zagrożeń, jakie mogą 
pojawić się w środowisku rówieśniczym i sposobów radzenia sobie w sytuacjach 
trudnych;
· eliminowanie negatywnych zjawisk społecznych w szkole (np. przemoc i agresja itp.);
· stosowanie pozytywnych wzmocnień wobec ucznia, dostrzeganie jego osiągnięć, podkreślanie mocnych stron;
· poszerzanie kompetencji osób oddziałujących na uczniów (nauczycieli, rodziców, wychowawców, specjalistów) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawów depresji;
· poszerzanie wiedzy uczniów na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu się epidemii COVID-19;
· utrwalanie u uczniów świadomego respektowania reguł sanitarnych przyjętych na czas epidemii COVID-19;
· zachęcanie uczniów do zdobywania wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziałania rozprzestrzenianiu się epidemii COVID-19, przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przed chorobami zakaźnymi (np. COVID-19);
· poszerzanie kompetencji i świadomości znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osób z najbliższego otoczenia uczniów (rodziców, nauczycieli i wychowawców, specjalistów w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników);
· poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli, rodziców na temat wpływu sytuacji kryzysowej (np. wywołanej pandemią COVID-19) na funkcjonowanie każdego człowieka oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i poza szkołą;
· kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji;
· kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu;
· udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku obniżonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemów psychologicznych i psychiatrycznych;
· wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano objawy depresji lub obniżenia kondycji psychicznej, a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec wszystkich uczniów szkoły;
· włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o którym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oświatowe, działań z zakresu przeciwdziałania używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych;
· wzbudzanie poczucia przynależności do grupy.
PLAN DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNYCH 

ROK SZKOLNY 2020/2021

	Działania i programy
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	SFERA INTELEKTUALNA

	Przeprowadzenie w klasach diagnozy potrzeb i problemów występujących wśród uczniów. Obserwacje podczas bieżącej pracy.
	Katarzyna Szweda

Dorota Cabała
	wrzesień 2021



	Przygotowanie propozycji zajęć w zespołach przedmiotowych, prowadzenie zajęć pozalekcyjnych, kół zainteresowań, warsztatów, konkursów, wyjścia do muzeum, teatru, na wystawy, udział w życiu kulturalnym
	nauczyciele
	zgodnie z harmonogramem zajęć prowadzonych przez konkretne osoby

	Przygotowanie programów artystycznych na uroczystości szkolne.
	nauczyciele
	Zgodnie z kalendarzem szkolnych uroczystości określających terminy konkretnych przedsięwzięć i osoby odpowiedzialne za ich przygotowanie

	Podnoszenie efektów kształcenia poprzez uświadamianie wagi edukacji i wyników egzaminów zewnętrznych - lekcje wychowawcze poświęcone tej tematyce, szkolne konkursy z nagrodami na najwyższą średnią i najlepszą frekwencję
	wychowawcy
	zajęcia zgodnie z harmonogramem opracowanym w zespołach wychowawczych dla poszczególnych klas

	Konkurs czytelniczy
	nauczyciele
	kwiecień 2022

	Lekcje wychowawcze poświęcone uczeniu planowania i dobrej organizacji własnej pracy, praktyczne sposoby zarządzania czasem na warsztatach
	pedagog, wychowawcy
	zgodnie z harmonogramem zajęć 

	SFERA MORALNA

	Działalność charytatywna, wolontariat szkolny - kształtowanie szacunku do ludzi, wrażliwości na potrzeby drugiego człowieka, prawidłowe rozumienie wolności jednostki oparte na poszanowaniu osoby ludzkiej. Kształtowanie umiejętności komunikacji interpersonalnej.
	opiekun samorządu szkolnego

wychowawcy, nauczyciele
	cały rok

	Świętowanie rocznic i wydarzeń patriotycznych, lekcje wychowawcze na temat patriotyzmu - rozwój poszanowania dziedzictwa narodowego i kształtowanie świadomości narodowej. Wpajanie szacunku do historii i symboli narodowych przy okazji Świąt Narodowych.
	nauczyciele wskazani jako odpowiedzialni za poszczególne działania
	zgodnie z kalendarzem uroczystości i personalną odpowiedzialnością za konkretne działanie

	Wycieczki, tematyczne lekcje wychowawcze - poznanie kultury rodzimej, zaznajamianie z kulturą regionu. 
	wychowawcy, nauczyciele
	terminy konkretnych wycieczek planowanych przez wychowawców i nauczycieli

	Patron Szkoły

(zapoznanie uczniów osobą patrona szkoły jego życiem i działalnością, głoszone przez niego ideały, kultywowanie tradycji szkolnej).
	rodzice, nauczyciele, j.polskiego, historii i religii
	cały rok

	Dzień języków obcych
	Daria Malinowska

Magdalena Miszczak
	26.09.2021

	Festiwal języków obcych
	Magdalena Miszczak

Daria Malinowska

Anna Olender

Maria Sieprawska
	marzec 2022

	Lekcje wychowawcze poświęcone tematyce poznania dorobku kulturalnego Europy, świata, wykształcenie postawy tolerancji i szacunku dla innych narodów, kultur, religii.
	wychowawcy
	cały rok

	„Nasza ojczyzna” – innowacja poświęcona tematyce wartości patriotycznych, moralnych, ukazująca piękno przyrody Polski.
	Mirosława Kopijasz
	cały rok

	„Piękna nasza Polska cała” – projekt mający na celu kształtowanie szacunku dla własnego państwa oraz poczucia tożsamości narodowej.
	Mirosława Kopijasz
	cały rok

	Zajęcia Szkolnego Zespołu Pieśni i Tańca w ramach edukacji regionalnej
	Irena Świerkot
	cały rok

	Warsztaty organizowane przez pedagoga szkolnego , lekcje wychowawcze poświęcone tematyce uczenia właściwego pojęcia tolerancji, odwagi w reagowaniu na niesprawiedliwość, krzywdę drugiego człowieka, agresję
	wychowawcy, pedagog
	cały rok

	SFERA SPOŁECZNA

	Dzień Sportu, zajęcia o zdrowym stylu odżywiania się oraz znaczeniu ruchu w życiu człowieka prowadzone przez wychowawców - promowanie zdrowego stylu życia.
	nauczyciel WF, nauczyciele biologii, wychowawcy
	cały rok

	Omówienie zasad statutu szkoły i regulaminów szkolnych - lekcje wychowawcze poświęcone tej tematyce
	wychowawcy
	wrzesień 2021

	Wybory do samorządu uczniowskiego/wybory samorządów klasowych, bieżąca kontrola ich działalności, wybory opiekuna samorządu uczniowskiego
	opiekun SU, wychowawcy
	Wrzesień 2021

	Czym są zasady dobrego wychowania? (popularyzowanie dobrych manier i form grzecznościowych wżyciu codziennym).
	pedagog, wychowawcy, nauczyciele
	cały rok

	Udział w akcji sprzątanie świata.
Udział w akcjach charytatywnych na rzecz zwierząt, wycieczki krajoznawcze.
	nauczyciele, wychowawcy
	cały rok

	Dzień Samorządu Uczniowskiego – „Mam talent” - kształtowanie postawy twórczej.
	nauczyciele
	marzec 2022

	Ogólnopolski projekt edukacyjny – „Kreatywny Przedszkolak”
	Anna Białoń
	cały rok

	Ogólnopolski Tydzień Kariery
	Alicja Folwarczny
	październik 2021

	Analiza frekwencji uczniów - systematyczne monitorowanie frekwencji uczniów na zajęciach lekcyjnych.
Systematyczne informowanie rodziców o absencji uczniów, wywiadówki, dni otwarte, indywidualne spotkania z rodzicami - zwiększenie współpracy z rodzicami w zakresie kontroli obowiązku szkolnego.
	wychowawcy, pedagog
	cały rok

zgodnie z harmonogramem zebrań i dni otwartych, ustalonym na dany rok szkolny

	SFERA EMOCJONALNA, OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

	Lekcje wychowawcze poświęcone nauce nabywania świadomości własnych słabych i mocnych stron, kształtowanie samoakceptacji, budowanie poczucia własnej wartości.
	pedagog
	cały rok

	Lekcje wychowawcze poświęcone kształceniu umiejętności rozpoznawania własnych emocji.
	pedagog, wychowawcy
	cały rok

	Lekcje wychowawcze poświęcone sposobom radzenia sobie ze stresem.
	pedagog, wychowawcy
	cały rok

	Lekcje wychowawcze poświęcone kształceniu umiejętności rozwiązywania problemów bez użycia siły.
	pedagog, wychowawcy
	cały rok

	Wspieranie uczniów, u których rozpoznano objawy depresji lub obniżenia kondycji psychicznej - indywidualne rozmowy wspierające z każdym uczniem, jego rodzicami. Ustalenie zakresu dalszych działań. Dalsze postępowanie wg ustaleń.
	pedagog, wychowawcy
	cały rok na bieżąco zgodnie z potrzebami

	„Aktywny powrót do szkoły” – program mający na celu przeciwdziałanie skutkom pandemii.
	Katarzyna Tkacz
	cały rok

	Odbudowanie i umacnianie u uczniów prawidłowych relacji w grupie klasowej, poczucia wspólnoty (reintegracja) - lekcje wychowawcze – gry i zabawy integracyjne, rozmowy, warsztaty
	pedagog, wychowawcy
	cały rok

	ZDROWIE

	Profilaktyka prozdrowotna:

- Profilaktyka wad postawy

- Profilaktyka wad serca i układu krążenia

- Profilaktyka nadciśnienia

- Profilaktyka wzroku

- Profilaktyka chorób zakaźnych

- Profilaktyka próchnicy

- Profilaktyka antynikotynowa

- Pierwsza pomoc przedmedyczna

- Profilaktyka otyłości
	pielęgniarka szkolna
	cały rok

	Prelekcje i mini wykłady nt.

Higienicznego trybu życia 

( właściwego spędzania czasu wolnego, właściwego odżywiania się).

Zdrowego stylu życia – bez nałogów.
	pielęgniarka szkolna, wychowawcy, nauczyciele w-f
	cały rok

	Zajęcia z zakresu profilaktyki związanej z wirusem COVID – 19.
	Wychowawcy, pielęgniarka szkolna
	cały rok

	Konkurs dotyczący tematyki zdrowego żywienia.
	nauczyciele
	kwiecień 2022

	Organizacja Tygodnia Zdrowia

- Konkursy organizowane we wszystkich klasach

- Realizowanie tematyki związanej ze zdrowiem, zgodnie z wytycznymi Sanepidu Tychy.
	Pielęgniarka szkolna, pedagog
	kwiecień 2022

	Gminne Igrzyska – sport dla wszystkich
	nauczyciele wf


	01.06.2022

	Wyjazdy na ściankę wspinaczkową – propagowanie zdrowego stylu życia oraz konstruktywnego spędzania czasu wolnego.
	Marta Mroczka
	raz w miesiącu

	Pierwsza pomoc przedmedyczna – zajęcia wprowadzające w tematykę dla uczniów klas I -III
	Katarzyna Tkacz
	cały rok

	Zajęcia Sport Klub prowadzone w ramach realizacji Programu „Aktywny powrót do szkoły organizowanego przez Ministerstwo Edukacji i Nauki
	Irena Świerkot
	październik – grudzień 2021

	Tydzień Bezpiecznego Internetu
	Nauczyciele informatyki
	Luty 2022

	Materiały edukacyjne dla rodziców:

„Stres u dzieci- jak im pomóc”

„Jak się uczyć? Poznaj techniki uczenia się”

„Kilka słów o depresji”
	pedagog
	Cały rok

	Dzień profilaktyki
	pedagog, wychowawcy

Samorząd Uczniowski

nauczyciele wf
	23.06.2022

	Współpraca z instytucjami lokalnymi(GOPS, PPP, GKRPA
	pedagog
	cały rok

	Członkostwo pracownika szkoły w Zespole Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie: (praca w grupach roboczych wynikająca z postępowania procedury Niebieskich Kart.
	Alicja Nicieja
	cały rok


