
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD 
 

TECHNIKA - 22 hodín 

 
Grafická komunikácia v technike - 6 hodín 

 
 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

Žiak na konci 7.ročníka základnej školy vie/ dokáže: 
 

 určiť jednotlivé priemety na technickom výkrese 
 

 doplniť chýbajúci priemet telesa na technickom 
výkrese, 

 
 uviesť príklady reálnych predmetov, ktoré je 

potrebné zobraziť viacerými priemetmi, 
 

 narysovať jednoduchý technický výkres výrobku v 
troch priemetoch, 

 
 vysvetliť rozdiel medzi technickým výkresom a 

technickou dokumentáciou 
 

 naprojektovať tvar, rozmery, materiál a pracovný 
postup na vlastný jednoduchý výrobok 

. 

 

školský poriadok, pracovný poriadok v 

školskej dielni z 

zobrazovanie telies na tri priemetne, 
technická dokumentácia 
výrobku návrh, technický výkres 
vlastného jednoduchého výrobku z 
dreva(kombinovaného výrobku) 
výrobky: sú uvedené v rámci 
nasledujúceho tematického 
celku; návrh výrobku (polotovar, 
pracovné postupy... usmerňuje 
učiteľ) má byť realizovateľný v rámci 
nasledujúceho tematického 
celku 

 

Technické materiály a pracovné postupy ich spracovania – 12 hodín 
 

 
Výkonový štandard Obsahový štandard 

Žiak na konci 7. ročníka základnej školy vie/ dokáže: 
 porovnať vlastnosti vybraných druhov technických 

materiálov, 
 vykonať jednoduchý experiment na porovnanie 

vybranej vlastnosti materiálov, vlastnosť aplikujú 
na príkladoch v praxi 

 uviesť príklady využitia vybraných druhov 
technických materiálov v praxi 

  navrhnúť technologický postup zhotovenia 
vlastného výrobku, 

 Zrealizovať na výrobkoch vybrané pracovné 
postupy ručného obrábania podľa technického 
výkresu. 

 
technické materiály–kovy, drevo, 
plasty, keramické materiály, sklo, 
guma, textil, kompozitné materiály, 
vlastnosti a využitie pracovné postupy 
obrábania dreva: rezanie, dlabanie, 
vŕtanie, lepenie, spájanie skrutkami, 
spájanie dreva plátovaním, povrchová 
úprava ,pracovné postupy obrábania 
kovov, rezanie, pilovanie, vŕtanie, 
nitovanie, ohýbanie pracovné postupy 
obrábania plastov :vŕtanie, lepenie, 
ohýbanie, tvárnenie, spájanie 
skrutkami samostatná práca, výrobok 
kombináciou materiálov 
výrobky: otvárač na veká fliaš 
:vianočný svietnik: značkovač 
záhradného záhonu: hviezdicová 
miska pod kvetináč; 
dopravná značka; netradičný prívesok; 
forma na odlievanie panáčika 
/autíčka; kyprič pôdy a 
pod. 



Stroje a zariadenia v domácnosti - 2 hodiny 
 
 

 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

Žiak na konci 7. ročníka základnej školy vie/ dokáže: 
 Charakterizovať stroje a zariadenia používané 

v domácnosti, 
 Zdôvodniť výhody a nevýhody využitia strojov 

a zariadení na rôzny pohon, 
 Vyhľadať na internete návod na obsluhu a 

základnú údržbu strojov a zariadení, 
 Identifikovať nebezpečenstvo pri práci so strojmi 

a zariadeniami, 
 prezentovať bezpečné postupy používania 

vybraných mechanických strojov a zariadení v 
domácnosti, 

 Vypracovať projekt na tému obsluhy a údržby 
vybraného domáceho stroja (zariadenia) 

stroje a zariadenia– mechanické, 
plynové, benzínové, elektrické 
stroje a zariadenia – charakteristika, 
návody na obsluhu a 
údržbu, bezpečné používanie 

Svet práce - 2 hodiny 
 
 
 

Žiak na konci 7. ročníka základnej školy vie/ dokáže: 
 orientovať sa v pracovných činnostiach 

vybraných profesií 

trh práce – povolanie ľudí, druhy 
pracovísk, pracovných prostriedkov, 
pracovných objektov, charakter a 
druhy pracovných činností, 
kvalifikačné, zdravotné a 
osobnostné požiadavky, rovnosť 
príležitostí na trhu práce možnosti 
vzdelávania – náplň učebných a 
študijných odborov, prijímacie skúšky, 
informácie a poradenské služby 
zamestnanie – pracovné príležitosti v 
obci (regióne), spôsoby 
hľadania zamestnania, písanie 
životopisu, motivačného listu, pohovor 
u zamestnávateľa, problémy 
nezamestnanosti, úrady práce, práva 
a povinnosti zamestnancov a 
zamestnávateľov 



Ekonomika domácnosti - 11 hodín 

 

 

Príprava jedál a výživa – 9 hodín 
 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

Žiak na konci 7. ročnika základnej školy vie/ dokáže: 
 orientovať sa v základnom vybavení kuchyne, 
 používať základný kuchynský inventár a bezpečne 

obsluhovať základné spotrebiče, 
 pri zostavovaní jedálneho lístka zohľadniť finančné 

náklady naň, 
 vytvoriť kalkulačný list a vypočítať cenu jedla, 
 pripraviť jednoduché jedlá v súlade so zásadami 

zdravej výživy, 
 pripraviť vybrané tradičné slovenské jedlo 

a typické jedlo inej kultúry, 
 opísať vplyv technologickej úpravy na kvalitu jedla, 
 dodržiavať základné princípy stolovania, 

spoločenského správania sa a obsluhy pri stole v 
spoločnosti, 

 udržiavať poriadok a čistotu pracovných plôch, 
dodržiavať základy hygieny a bezpečnosti práce, 

  poskytnúť prvú pomoc pri úrazoch v 
kuchyni. 

kuchyňa (základné vybavenie, 
udržiavanie poriadku a čistoty, 
bezpečnosť a hygiena prevádzky) 
potraviny (výber, nákup, skladovanie, 
skupiny potravín, zásady 
zostavovania jedálneho lístka) 
základné zložky potravy 
príprava jedál (úprava jedál v 
studenej kuchyni, základné spôsoby 
tepelnej úpravy, základné postupy pri 
príprave jedál a nápojov) základné 
znalosti o konzervovaných a 
trvanlivých (chladených, 
mrazených, sušených, 
kondenzovaných, solených a 
iných potravinách), vrátane 
skladovania uchovávanie a 
podávanie hotových pokrmov 
úprava stola a stolovanie (jednoduché 
prestieranie, obsluha a správanie sa 
pri stole, slávnostné stolovanie v 
rodine, dekorácie a kvety na stole) 
denný režim – rozloženie a zloženie 
potravy v priebehu dňa 
význam bielkovín, tukov a 
sacharidov pre zdravie človeka 
význam vitamínov a minerálov pre 
zdravie človeka pitný režim 
racionálne jedlá, diétne jedlá, jedlá pre 
deti tradičné jedlá, typické jedlá iných 
kultúr stravovanie v rôznych 
kultúrachach 

 

Plánovanie a vedenie domácnosti – 2 hodiny 
 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

Žiak na konci 7. ročnika základnej školy vie/ dokáže: 

 roztriediť výdavky na domácnosť a príjmy 
v domácnosti 

 zostaviť rozpočet domácnosti 

Príjmy a výdavky, rozpočet 
domácnosti, ekonomika 
domácnosti 

 

Učebné osnovy sú totožné so vzdelávacím štandardami iŠVP pre príslušný predmet. 

 

 

 
 



VZDELÁVACÍ ŠTANDARD  
 
TECHNIKA  -  22 hodín 
 

Elektrické spotrebiče v domácnosti-  5 hodín 

  

Výkonový štandard Obsahový štandard 

Žiak na konci 8.ročníka základnej školy vie/ dokáže: 
 

 opísať princípy činnosti vybraných elektrických 
spotrebičov, 

 ovládať pravidlá použitia vybraných elektrických 
spotrebičov v domácnosti 

 vypočítať spotrebu elektrickej energie vybraných 
domácnosti s využitím energetického štítku 

 porovnať finančné náklady na prevádzku  niektorých 
elektrických spotrebičov v domácnosti, 

 zdôvodniť zber, triedenie a likvidáciu vyradených 
elektrických spotrebičov, 

 zrealizovať prieskum  projekt na kúpu elektrického 
spotrebiča do domácnosti. 

. 

 

 
školský poriadok, pracovný poriadok v 

školskej dielni , BOZP 

elektrické spotrebiče v domácnosti, druhy 
elektrických spotrebičov princíp činnosti 
elektrických spotrebičov 
pravidlá bezpečného používania a 
obsluhy 
ekonomika domácnosti, energetický 
štítok (energetická trieda) elektrických 
spotrebičov spotreba elektrickej energie 
 

 

 

Technická elektronika– 5  hodín 

 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

Žiak na konci 8. ročníka základnej školy vie/ dokáže: 
 zapojiť diódu v priepustnom a nepriepustnom smere, 
 vysvetliť využitie diódy a tranzistora v elektrickom 

obvode, 
 vyhľadať na internete príklady využitia snímačov v 

bežnom živote, 
 uviesť spôsoby regulácie elektrických prístrojov a 

zariadení v domácnosti, 
 pracovať samostatne s virtuálnou elektronickou 

stavebnicou, 
 opísať princíp prenosu telekomunikačných signálov 

. 

 

 
dióda, tranzistor, integrovaný obvod,  
mikročip ,logické obvody snímače a 
regulačné prvky prenos signálov,  
telekomunikačná technika a 
virtuálna elektronická stavebnica 
(Edison) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Technická tvorba- 10  hodiny 

 

 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

Žiak na konci 8. ročníka základnej školy vie/ dokáže: 
 vytvoriť technickú dokumentáciu k vlastnému 

jednoduchému výrobku v elektronickej podobe, 
 vytvoriť reklamný leták s cenovou ponukou na predaj 

vlastného výrobku, 
 navrhnúť vlastný výrobok, 
 zrealizovať na svojom výrobku pracovné postupy 

              ručného obrábania materiálov s využitím zapájania 
              elektrických obvodov, 

 vypracovať projekt vlastného jednoduchého 
kombinovaného výrobku. 

 

konštruktér, technológ, konštruovanie, 
technológia výroby návrh a  
tvorba technickej dokumentácie, dizajn 
marketing PC, kresliace programy 
výrobky: stolový ventilátor na solárny 
pohon; solárne osvetlenie 
záhradného chodníka; 
ochranca bytu/domu –pohybový 
snímač so zvukovým signálom; 
štedrovečerný stolový  
blikajúci (LED) stromček; 
z nefunkčného „mobilu“ autíčko; 
netradičný šach a 
pod 
 

Svet práce - 2 hodiny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Žiak na konci 8. ročníka základnej školy vie/ dokáže: 
 posúdiť svoje možnosti pri rozhodovaní o voľbe 

vhodného povolania a profesijnej prípravy, 
 využiť profesijné informácie a poradenské služby pre 

výber vhodného vzdelania, 
 navrhnúť plán a časový rozvrh pre dosiahnutie 

kariérnych cieľov, vrátane požiadaviek na vzdelanie a 
odbornú prípravu, náklady a možné zadlženie, 

 vysvetliť pojem mzda (hrubá, čistá),  
 uviesť príklady zdrojov príjmu iných než mzda (napr. 

dar, provízia a zisk, peňažný príjem domácnosti, 
štátna sociálna podpora), 

 použiť internetovú kalkulačku na výpočet výšky čistej 
mzdy. 

 

voľba profesijnej orientácie– 
základné princípy, sebapoznávanie,  
osobné záujmy a ciele, telesný a 
zdravotný stav, osobné vlastnosti  
a schopnosti, sebahodnotenie, vplyvy na 
voľbu profesijnej orientácie,  
informační základňa pre voľbu povolania, 
práca s profesijnými  
informáciami a využívanie poradenských 
služieb  

 



Ekonomika domácnosti - 11 hodín 

Plánovanie a vedenie domácnosti–  2 hodiny  

Výkonový štandard Obsahový štandard 

Žiak na konci 8. ročnika základnej školy vie/ dokáže: 
 prijímať finančné rozhodnutia na základe svojich 

reálnych možností, 

  zhodnotiť dôsledky finančného rozhodnutia, 

 stanoviť si merateľné krátkodobé finančné ciele 
zoradené podľa priority a kroky na ich 

dosiahnutie, 

 vysvetliť dôležitosť komunikácie o finančne 
významných záležitostiach s finančnou inštitúciou 

(predchádzanie konfliktom, krízové situácie), 

 vyhľadať informácie o právach spotrebiteľov 
vrátane nároku na reklamáciu, 

 vysvetliť, kedy sporiť a kedy si požičiavať (rozdiel 

medzi úsporami a pôžičkou), 

 viesť domáce účtovníctvo, 
 vysvetliť používanie peňazí v bežných situáciách 

(hotovostná a bezhotovostná forma peňazí), 

  porovnať ceny rovnakého výrobku v dvoch 
rôznych obchodoch, 

  uplatniť zodpovedné rozhodovanie, primerané 

osobnému veku, pri nákupe, 
 zdôvodniť voľbu nákupu alebo požičania si 

predmetu, 

 kriticky zhodnotiť informácie poskytované 

reklamou, 
  analyzovať možnosti účasti na charitatívnych 

aktivitách v súlade s osobným rozpočtom, 

  vysvetliť, prečo je používanie kreditnej karty 
určitou formou pôžičky, 

 vysvetliť rozdiel medzi bankovými a nebankovými 

subjektmi, 

  uviesť príklady, ako sporenie môže zlepšiť 
finančnú prosperitu, 

  vysvetliť hodnotu a význam tvorby finančnej 

rezervy v domácnosti, 
 uviesť príklady rizík, ktorým môžu čeliť 

jednotlivci a domácnosti, 

 na jednoduchých príkladoch názorne ukázať, ako 
poistenie 

archivácia dôležitých dokumentov 
(záručné listy, úhrady platieb 
a pod.) 
úspory, sporenie, možnosti sporenia 
úvery, kreditná karta 
úverová história a jej význam 
spôsoby, ako znížiť riziko v domácnosti 
(požiar, krádež a pod.) 
poistenie 
poistenie motorových vozidiel (PZP) – 
porovnanie ponúk 
poistenie stavby a domácnosti 
spotrebiteľská gramotnosť (kritický 
spotrebiteľ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rodinná príprava – 7 hodín 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

Žiak na konci 8. ročnika základnej školy vie/ dokáže: 

 dentifikovať predpoklady pre založenie rodiny, 

 analyzovať a diskutovať o faktoroch ohrozujúcich rodinu, 

 efektívne komunikovať v rodine, 
 diskutovať o roliach v rodine, 

 vyhľadať inštitúcie, ktorým je povinnosť nahlásiť 

narodenie dieťaťa, 
 demonštrovať starostlivosť o dieťa (dojča) 

 odmerať telesnú teplotu rôznymi spôsobmi. 

 oboznámiť sa so starostlivosťou o chorých a 
starých ľudí. 

predpoklady pre založenie rodiny 

(fyzická, duševná a spoločenská 

zrelosť človeka) 

 význam vzťahov, hodnotová 
orientácia, zodpovednosť, tolerancia, 

význam rodinného zázemie,  

zodpovednosť za deti, člena rodiny, 
rodičov, starých rodičov  

 byt a jeho funkcia – kultúra 

racionálneho bývania 
komunikácia medzi členmi rodiny, 

rodinné súžitie (rodičia a deti, 

spolužitie viacerých generácií) 

nebezpečné zlozvyky a ich následky 
(napr. fajčenie, závislosť na 

hrách), šikanovanie, domáce násilie 

svadba, rôzne tradície, obrady a zvyky, 
multikultúrna výchova, 

úplná a neúplná rodina ,úloha a ciele 

manželstva (povinnosti a práva 
manželov) 

tehotenstvo (základy hygieny, povinné 

lekárske vyšetrenia, príprava 

na materstvo) 
rodičovstvo (povinnosti voči úradom v 

súvislosti s narodením 

dieťaťa, rola matky a otca) 
starostlivosť o dieťa (detská 

výbavička, príprava mlieka a iných 

pokrmov, denný režim dieťaťa) 

starostlivosť o rodinných príslušníkov, 
starších a chorých (napr. rôzne 

spôsoby merania telesnej teploty, 

prikladanie obkladov, podávanie 
liekov, stravovanie, základné lekárske 

vyšetrenia, spoločné trávenie 

času - komunikácia 
zdravý životný štýl, význam 

staroslivosti o zdravie a sebarozvoj 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Svet práce- 2 hodiny 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

Žiak na konci 8. ročníka základnej školy vie/ dokáže: 

 orientovať sa v pracovných činnostiach 
vybraných profesií, 

 navrhnúť plán a časový rozvrh pre 
dosiahnutie kariérnych cieľov, vrátane 
požiadaviek na vzdelanie a odbornú prípravu, 
náklady a možné zadlženie,   

 identifikovať internetové a tlačové zdroje 
informácií o pracovných miestach, kariére a 
podnikaní,   

 

trh práce – povolanie ľudí, druhy 
pracovísk, pracovných 
prostriedkov, pracovných objektov, 
charakter a druhy pracovných 
činností, kvalifikačné, zdravotné a 
osobnostné požiadavky, rovnosť 
príležitostí na trhu práce možnosti 
vzdelávania – náplň učebných a 
študijných odborov, prijímacie 
skúšky, práca s profesijnými 
informáciami a využívanie 
poradenských služieb podnikanie – 
druhy a štruktúra organizácií, 
najčastejšie formy podnikania, 
malé a stredné podnikanie sústava 
povolaní - národná sústava 
povolaní, národné štandardy 
zamestnaní, register zamestnaní, 
karta zamestnania plán 
profesijného rozvoja 

 

Učebné osnovy sú totožné so vzdelávacím štandardami  iŠVP pre príslušný 
predmet. 

 


