SJ pri ZS$ Lietava OBEC LIETAVA

JEDALNY LISTOK

25.10.2021 - 27.10.2021

PONDELOK 25.10. e algfgeny
Polievka zeleninova \i J
OBED 5122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/ -
Pohéanka
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (WQ/04) 1 A
Strapacky s kyslou kapustou * \ jly g
14.028 Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0
Caj ovocny s medom
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) == = —
UTOROK 26.10. KPM  obsahuje alergefiyls
Polievka Spenatova s opekanou Zzeml'ou 01,03,07,11 __
OBED 5.100 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) N 7D
Bravéovy rezeh prirodny | | o107
7.032 Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)
Zemiaky varené
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat uhorkovy
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
STREDA 27.10. KPM obsahuje alergény
Polievka kuracia 09
OBED 5.083 Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0)
Cestovina | | 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Zavin kysnuty plneny orechovou pinkou | | 01,03,07,08
15.053 Norma B: (230/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | | o7
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
08  Orechy 09  Zeler 11 Sezamové semena
Veronika Sulovska Alena Dubravkova Mgr. Tatiana Oblozinska
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka) Riaditel

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.
Zmena JL vyhradena!!!



