
JEDÁLNY LÍSTOK
ŠJ pri ZŠ Lietava OBEC LIETAVA

25.10.2021 - 27.10.2021

PONDELOK 25.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.122

Pohánka   01
Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0)4.006

Strapačky s kyslou kapustou *   01,03
Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0)14.028

Čaj ovocný s medom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.008

UTOROK 26.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka špenátová s opekanou žemľou   01,03,07,11

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.100

Bravčový rezeň prírodný   01,07
Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)7.032

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.033

Šalát uhorkový
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.036

STREDA 27.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka kuracia   09

Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0)5.083

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)4.003

Závin kysnutý plnený orechovou plnkou   01,03,07,08
Norma B: (230/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0)15.053

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.013

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023
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Mgr. Tatiana Obložinská

Riaditeľ

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
Zmena JL vyhradena!!!


